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نعمة الصحة : 
الصحة والعافية من أجل نعم الله على عباده ¢ وأجزل عطایاه 3 وأوفر 
منحه ‏ بل العافية المطلقة أجل النعم على الإطلاق » بعد نعمة الإيمان » وهي 
مع الأمن والحد الأدنی من الاحتیاجات الاساسية - ضیان احياة الطيبة . 
فحقیق لن رزق حظا من التوفیق مراعاتها وحفظها وجایتها عما یضادها . 
( نعمتان مغبون فیهما کثیر من الناس : الصحة والفراغ )(۲. 
بسنة » فألفیت آبابکر مخطب الناس فقال : 
قام فینا رسول الله ية عام الأول ¢ فخنقته العيرة 3 ثلاث مرار ۰ ثم قال ی ریا 
أمها الناس » سلوا الله المعافاة » فإنه لم يؤت أحد مثل يقين بعد معافاة . . )2 . 
۳ - وعن سلمة بن عبيد الله بن حضن الخطمى عن أبيه > وكانت له صحبة 
قال : قال رسول الله ع : ( من اصبح منکم آمنا نی سربه 2 معا في جسده ۰ 
عنده قوت يومه » فكأنا حيزت له الدنیا بحذافرها € 
والمحافظة على هذه النعمة تکون بشکرها . وذلك بالعمل علی حنظها 
وتعزيزها » وبعدم انتهاج سلوك آو تصرف يژدي بالتفریط فیها . آو تبدیلها 
بالرض . ۱ 
قال تعالى : ۷ آعملواءال داودذشکرا 4 . وقال تعای : ۵ ومنسدل 
۳ ۵ مرحم چم در مر ۳ بت عرص و و 
وقال تعالى ؛ ل وڪلواواشريوا ولا رفوا 4" . وقال تعالی : « ولاتلتوا 


یلک > . 


- ۵و تس 
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سس بناء الصحه : 

ولقد عالج الإسلام أهم الأسس التي يقوم عليها بناء الصحة المتكامل على 
مستوى الفرد والمجتمع وهي : الوقاية والنظافة » الغذاء الجيد » الرياضة 
والحركة والنشاط . العبادة والصحة البدنية والنفسية » والتداوي . 


الوقاية : 

الفرق كبير بين أن نترك الإنسان ليصاب بالمرض ثم نسعى لمعالحته > أو نقيه 
من المرض أصلا . ولقد أدرك الحكاء القدامى هذا الفرق فقالوا : درهم وقاية 
خير من قنطار علاج . 

كا أدركت الفرق الأمم احديثة . فأولت اخوانب الوقائية الاهت‌ام الأول في 
كل تدابيرها الصحية وسارت في تطبيق أسس الطب الوقائى حتى يمكن تقدير 
تقدم أي مجتمع صحيا بمقدار ما قطعه في هذا الضیار . 

ولقد آول الاسلام النواحي الوقائية الأهمية الکبری وأرسی دعائم الطب 
الوقائي » في الوقت الذي لم همل فيه النواحي العلاجية . 

والإسلام هدى الله » عهدی إلى الطريق القويم » طريق الصحة والقوة 
والمجد . 

قال تعالى : 8 نهد یلق نوم ۳. وقال تعالی : 

١‏ یلک ۳#. بين لهم الطرق التى تؤدي بهم إلى 
افلاك . وحذرهم آشد التحذیر منها » وتوعد من يسلكها أشد الوعيد » رحمة 
هم وبمجتمعهم » كا بین شم السبل التي تسمو مهم جسدیا ونفسیا نحو الصحة 
والسلامة » كل ذلك في إطار عملي لم ولن يشهد له التاريخ مثيلا . 





- لامع - 





النظافة : 

ومن أهم الأسس التي يقوم عليها بناء الصحة المتكامل على مستوى الفرد 
والمجتمع النظافة » فإذا كانت النظافة عند البتعض مجرد ذوق أو مزاج شخصي ۰ 
أو كانت مرتبطة بالحالة الاقتصادية للإنسان أو الدولة فهي في الإسلام تخضع 
لنظام محدد » یشعر اللتزم به بضرورة تنفیذه بدافع ذاي مستمر لأنها شطر 
الایمان . 

دعن أ الك الأشعري قال : قال رسول الله يي : ( الطهور شطر 
الإيهان 00 


النظافة الشتخصية : 
حض الإسلام على الطهار لأهميتها في حياة الفرد . واعتبرها شرطا لصحة 
الصلاة الفريضة اليومية اكور ۳ 
قال تعالى : 9 سانا لدو 1 ح + امنو اد قمتم ال لصاوو اعيا 
وجوع کر وآیری کم ال لمرافي امس خوا بر ومرکم وا مت کم ال کمن ۱۳۹ . 
99 هي مفتاح العبادة اليومية ) الصلاة م( کی أن الصلاة ة مفتاح الجنة 
فلا تصح صلاة مالم يتطهر من الخبث أي قذر البدن والثوب والمكان الذي يصلي 
فيه . وما لم يتطهر من الحدث الأصغر بالوضوء » ومن الحدث الأكبر بالغسل ١‏ 
والوضوء يتكرر في اليوم عدة مرات . تغسل فيه الأعضاء التى تتعرض للاتساخ 
والعرق والأتربة . 
ولقد رغب الإسلام في الطهارة :عامة بأسلوب رقيق » قال تعالى : #فِيه 
جاخ رس أن بت میت امه رر 47# وقال تعالى : « إِنَ الله 
يب لین 28 با مورت 0 
الایمان . . “og‏ ۱ هتم الاسلام بالنظافة بکل تایه 7 البدن 
نظافة الثوب ‏ نطافة 1 ۲ 


- fo - 





آولا نظافة البدن : 
إن موقف الإسلام من الصحة والوقاية وسلامة الأبدان موقف ل نظير له ٤‏ 
أي دين من الاديان فالنظافة فيه عبادة وقربة . بل فريضة من فرائضه . 


عني الاسلام بنظافة ساثر اعضاء بلس e e‏ اا ع 
ماشه أى دي هاقلن ا وملوت ازیو ایل یی کار ع اب 
أيضا حين الوضوء للصلاة مع إتقان غسلها . 


- عن أبي هريرة رضى الله عنه أن النبى يي قال : 

( إذا أستيقظ احدكم من نومه فلا يغمس يده في الإناء حتى يغسلها ثلاثا , 
فإنه لا يدري أين باتت يده 4 . 

5 - وفي صفة وضوء النبي يةِ جاء في حديث عثان بن عفان رضى الله 
عنه : ( ثم غسل وجهه ثلاثا » ويديه إلى المرفقين ثلاث مرار)7" . 

/- ومن حديث عبدالله بن زيد : ( ثم غسل يديه مرتين إلى المرفقين )"") 
ولم يكتف بالغسل العام بل طلب الدقة فيه حتى تصل النظافة إلى أدق أجزائه . 

8 - عن عاصم بن لقيط بن صبرة عن أبيه قال قال رسول الله كك : ( أسبغ 
الوضوء وخلل بين الأصابع وبالغ في الاستنشاق إلا أن تكون صائ| )2. وقال 
البخاري : كان ابن سيرين يغسل موضع الخاتم ٍذا توضا(۳ . 

4 - وعن أبي هريرة رضى الله عنه . ( أن رسول الله يه أكل كتف شاة 
فمضمض وغسل يديه وصلى )0 . 

٠‏ - وعن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله فد : ( من نام 
وفي يده غمر و لم يغسله فأصابه شيء فلا يلومن إلا نفسه )”7 . 


= 0 سه 











نظافة الفم : 

وقد اعتنى اس لمعب کر وقد عا في عصرنا أذ معطم 
البكتيريا الناتجة عن التخمر يكون الفم الحاضن الأسامي لما . وللتخلص من 
آثارها السيئة کانت نظافة الفم من الضروریات . . ۱ : 

لذا كانت الضمضة من الأوامر الاسلامية لسلامة الفم . وکذلك السواك 
لازالة ماتعلق من بقايا أثار الأطعمة بين الأسنان . 

١‏ -وفي صفة وضوء النبي یا من حديث عثان بن عفان ( ثم أدخل 
يمينه في الإناء » فمضمض واستنشق )29 . 

۲ - وحدیث عبداله بن زید وكم أجل يده فق اور فنمضمض 
واستنشق ۳ . 

ولم یکتف بنظافة الفم والضمضه للصلاة بل أیضا حث عليه بعد الطعام . 

١‏ -عن ابن عباس رضى الله عنه » أن رسول الله هة شرب لبنا 
فمضمض وقال : ( إن له دسما )9 . 

4 - وعن السوید بن نعمان ( آنه خرج مع رسول اللّه یز عام خیبر حتی 
ذا کانوا بالصهباء وهي آدنی خیبر فصی العصر ثم دعا بالأزواد فلم يؤت إلا 
بالسویق فأمر به فشری فاکل رسول الّه ی . وأکلنا . ثم قام ی الغرب 
فمضمض ومضمضنا ثم صی ولم یتوضاً )۲۳ 

عن أبي هريرة رضى الله عنه » أن رسول الله ميه أكل كتف شاة ء 
فمضمض وغسل يديه وصلى” " . 

والسواك كذلك مأمور به . وهو ضروري لتنظیف الأسنان » و 
الاکثار منه ی کل مناسبة مثل دخول البیت والصلاة والاستیقاظ من النوم وقبل 
النوم . 

۵ - عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله ي : ( لولا أن 
أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك مع کل صلاة )۶ . 


- £00 = 








۲ - وعن حذيفة بن الیمان رضى الله عنه قال : كان النبي ی إذا قام من 
اللیل یشوص فاه بالسواك )۲۲ . 

١١‏ - وعن أبي موسى الأشعري رضى الله عنه قال : ( أتيت رسول الله كه 
وهو يستن بسواك بیده » ويقول أع أع . والسواك في فيه . كأنه يتهوع )9 . 

- وعن عائشة رضى الله عنها » أن رسول الله ية قال : ( السواك مطهرة 
للفم مرضاة للرب )” ۳ . 

٩‏ عن المقدام بن شريح عن أبيه » قال : سألت عائشة » قلت : بأي 
شيء كان يبدأ النبي ية إذا دخل بيته ؟ قالت : بالسواك(۳ . 


نظافة الأنف : 

وكما اهتم الإسلام بنظافة الفم لم يغفل العناية بالأنف . لأهميته في الحفاظ 
على صحة الرئة . حيث يعتبر الأنف المصفاة الألهية المعجزة في جسم الإنسان . 
فلذا كان الاستنشاق والاستنثار من أهم الأمور التي تحافظ على هذه المصفاة 
الاطية . 

۰ ففي صفء وضوء النبي وی جاء في حديث عبدالله بن زيد 
( فمضمض واستنشق » واستنثر بثلاث غرفات )۳ . 

۱ - وعن أبي هريرة رضی الله عنه أن رسول الله ية قال : ( إذا توضاً 
أحدكم فليجعل في أنفه ثم لينثر » ومن استجمر فلیوتر )۳ وفي لفظ مسلم 
( فليجعل في أنفه ماء ثم لينثر . . .) . 

- وعن أبي هريرة رضى الله عنه عن النبى كَلِ قال : ( إذا استيقظ 
آحدکم من منامه فتوضاً فلیستنثر ثلاثا فان قطان بینت عل شوه اف 

وذكر الصنعاني في سبل السلام : ( أن الذي ينعقد من الغبار من رطوبة 
الخياشيم قذارة توافق الشيطان )*". 


- 1 7 





نظافة الرأس : 

وتجب العناية بنظافة الرأس بمسحه جيدا من كل قذر ووسخ یعلق بهقال 
ان و واا و 

۳ _ وني صفة وضوء النبي ی جاء في حديث عبدالله بن زيد ( ثم ادخل 
يده فمسح رأسه فأقبل | وأدبر مرة واحده ) . 

8 - وعن عبد خير قال : أتانا علي رضى الله عنه وقد صلى » فدعا 
بطهور . . . فمسح برأسه مرة واحدة( ۲ . 

وبا آن الأذنین من الرآس وجبت العناية بنظافته| وبمسحه| مرارا » 
وتنظیفهی| من الصملاخ الذي یتراکم في الصماخ ( جری الاذن ) . 

۵ - ومن حديث المقدام بن معد يكرب رضى الله عنه ( ومسح بأذنه 
ظاهرهما وباطنہ) » زاد هشام وأدخل أصابعه في صاخ آذنیه )۳ . 

۲ - ومن حدیث الربیع بنت معوذ بن عفراء رضی الله عنها : ومسح برأسه 
مرتين » يبدأ بمؤخر رأسه ثم بمقدمه وبأذنيه كلتيها ظهورهما وبطونهی * . 

وتجب العناية بنظافة العينين وذلك بتكرار غسلهی| کجزء من الوجه . وبتعهد 
زواياهما ( المأقين ) التي تتراكم فيها المفرزات العينية الخاصة . 

7 - فعن أبي امامه رضى الله عنه » ذکر وضوء النبي کل قال : ( كان 
رسول الله کیا يمسح المأقين ا 2 


غسل الوجه : 

فهذه الأعضاء الدقيقة والأجزاء المكشوفة التى اعتني الإسلام بنظافتها 
وغسلها جيدا يشملها الوجه . وبا أن المسلم يغسل وجهه في اليوم حمس مرات 
أثناء الوضوء فبالتأكيد ستكون النظافة والوقاية شاملة جل يومه » ولا يمكن أن 
نتوقع للقذر مكانا ولا للمرض سبيلا » فالوضوء صفة طهارة ونظافة للمؤمن . 


- £0۷ - 








- عن عثان بن عفان رضى الله عنه في صفة الوضوء » دعا باناء فآفرغ 
انو ات برار : هام وین از سم وهی 
واستنشق ستنشق » ثم سل وجهه ثلاثا . ویدیه إلى المرفقين ثلاث مرار » ثم مسح 
برأسه. ثم غسل رجليه ثلاث مرار ال الکعبین » » ثم قال : قال رسول الله 
يه : ( من توضأ نحو وضوئي هذا ثم صلى ركعتين لا يحدث فيهم| نفسه غفر له 
ما تقدم من ذنبه E‏ : 
نظافة الأرجل : ْ ۱ 

واعتنى الإسلام بنظافة الأرجل عناية كبيرة لكونها من الأجزاء المكشوفة من 
الجسم » وكذلك من الأعضاء التي تتحمل العبء الأكبر من الجهد البدني , 
ففي غسلهیا الغسل الجيد تنشيط للدورة الدموية العامة » وتجديد حيوية الجسم 
بتنبیه الأعصاب وتدلیکها واحفاظ علیهیا من الأمراض الجلدية » وامراض 
أخرى : تعتبر القدم الدخحل الرئيسي ها ال البدن . 

۹ - ویظهر ذلك واضحا نی صفة وضوء النبي يي . ففي حديث عثان 
بن عفان رضى الله عنه : ثم غسل رجليه ثلاث مرار إلى الكعبين“ . 

۰ - ولي حدیث عبدالله بن زيد رضى الله عنه : ( ثم غسل رجليه 
الكعبين )459 , 

"١‏ - وعن أبي هريرة رضى الله عنه : كان يمر والناس يتوضؤون من المطهرة 
فقال : أسبغوا الوضوء » فإن أبا القاسم ب قال : ( ويل للأعقاب من 
الان ٠‏ 

۲-وعن عبدالله بن عمرو . قال : تخلف عنا النبي بي في سفرة 
سافرناها » فأدركنا وقد أرهقتنا الصلاة » ونحن نتوضاً » فجعلنا نمسح على 
آرجلنا فنادی باعلی صوته : ( ويل للأعقاب من النار) مرتين أو ثلاثا"“ . 

ولم يقتصر الوضوء على الأماكن المذكورة كالمرفقين والكعبين » بل يستحب 
الزيادة فیها 





۳ عن نعیم بن عبدالّه الجمر قال : ریت آبا هريرة یتوضاً . فغسل 
وجهه فأسبغ الوضوء » ثم غسل یده اليمني حتی آشرع في العضد . ثم يده 
الیسری حتی آشرع في العضد . ثم مسح رأسه . ثم غسل رجله الیمنی حتی 
أشرع في الساق » ثم غسل رجله الیسری حتی آشرع في الساق » ثم قال : 
هكذا رأيت رسول الله ية یتوضاً . وقال : قال رسول الله كله ؛ ( انتم الغر 
المحجلون يوم القيامة » من إسباغ الوضوء فمن استطاع منكم فليطل غرته 
وتحجیله )۱ . ۱ 

5" - وعن أبي هريرة رضى الله عنه قال : إني سمعت النبي كَل یقول : 

( إن أمتي يدعون يوم القيامة غرا محجلين من اثار الوضوء » فمن استطاع 
منكم أن يطيل غرته فليفعل )9 . 

۵ - وعن أبي مالك الأشجعي عن أبي حازم قال : كنت خلف أبي هريرة 
وهو یتوضاً للصلاة . فکان یمد یده حتی تبلغ ابطه ‏ فقلت له : يا أبا هريرة » 
ما هذا الوضوء ؟ فقال : یابنی فروخ » آنتم هاهنا ؟ لو علمت آنکم هاهنا ما 
GG Cys‏ 
يبلغ الوضوء )49 . 


نظافة الاعضاء المستورة : 

ومثلما كان اهتمام الإسلام بالأجزاء المكشوفة من الجسم كان اهتمامه 
بالأماكن المستورة » حيث يجب تنظيف مخرج البول ومخرج البراز والأعضاء 
التناسلية بالاستنجاء ( غسلها بالماء ) أو الاستجار ( مسحها ) لتتم على المسلم 
طهارته . 

قال تعال ری را وا مب ألَمَهَ رت » 

۰ عن آي هريرة رضی الله عنه قال : قال رسول الله كله : ( نزلت في 
أهل قباء ‏ فيه رجال يحبون ان يتطهروا والله يحب المطهرين ‏ قال : كانوا 
يستنجون بالماء فنزلت فيهم هذه الآية )° 
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۷ - وعن آنس بن مالك رضی ال عنه قال : كان النبي كَل إذا تبرز 
الحاجته أتيته بماء فیغسل به )۲ . 

۸ وعن آنس رضی الله عنه قال : ( كان رسول الله يل » يدنخل 
الخلاء . فأحمل أنا وغلام إداوة من ماء » وعنزة يستنجي بالماء)7” . 

۹ ون ای هريرة رضى الله عنه قال : اتبعت النبي بي » وقد خرج 
لحاجته . فكان لا يلتفت فدنوت منه فقال : ابغنى احجارا استنفض بها أو نحوه 
ولا تأتيني بعظم ولا روث ) فاتیته باحجار بطرف ثيایي » فوضعتها یی جنبه 
واعرضت عنه . فلا قضی أتبعه - و 

ا ی زد 
آزواجکن آن يستطيبوا بالماء . فإني استحييهم » فإن رسول الله ي كان 
ره 

ولم یکتف الاسلام بالتنبیه علی نظافة السبیلین ( القبل والدبر) واخرص 
عليها طاهرة بل شدد في هذا واعتب رمن لم يستبرئ من بوله من المعذبين في قبره . 

١‏ -فعن ابن عباس رضى الله عنهها قال : مر النبى كةٍ فقال : ( انها 
تیاو نا تدان ق کر ابا "ادها اة ا و هن البرك اا 
الآخر فكان يمشي بالنميمة ) ثم خذ جريدة رطبة فشقها نصفین . فغرز في کل 


قير واحدة . 

قالوا يارسول الله ع لم فعلت هذا؟ قال : ( لعله يخفف عنب] ما لم 
عن 220 
نظافة البدن كله بالغسل : 


وإذا كان الوضوء يطهر الإنسان من الحدث الأصغر فإن الغسل وجب 
لتطهير بدن الإنسان من الحدث الأكبر : قال تعالى : لو ان کح 
0 . وهي الطهارة من الجنابة بالنسبة للمرأة والرجل وكذلك 00 

من ایض والتفاس بالنسبة للمرأة قال تعالى : « كلا رة رک ین 
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4 4“ والطهارة في الحالتين السابقتين تعني غسل البدن غسلا كاملا 
با ماء الطاهر قال ال : 3 ول 0 الما ومآء لما 4 . 
وقال تعالى  :‏ وران اسما ما٤‏ هوا 0 

وعن غسل الجحنابة جاء في هدي الرسول ككل . 

۲ -عن آي هريرة رضی الله عنه » أن رسول الله طَلٍِ قال 1 (إذا جلس 
بين شعبها الأربع ثم جهدها فقد وجب الغسل . آنزل آم ۸ ینزل )۲ . 

۳ - وعن عائشة » عن النبى بيه قال : ۶ إذا أصاب الختان الختان فقد 
وجب الغسل 9 , ۱ 

٤‏ عن أبي سعيد رضى الله عنه قال : قال رسول الله كي : ( إن الماء من 
الاء 2 
الحق . فهل على المرأة من غسل إذا احتلمت ؟ قال : ( نعم . إذا رأت 
الماء 0 

ال تال : و اليف 2ب ای مه مر 
4 

1 - وعن عائشة آن آساء سألت النبی و عن غسل الحیض ؟ فقال : 


( تأخذ |حداکن ماء‌ها وسدرتها فتطهر » فتحسن الطهور » ثم تصب على رأسها 
فتدلكه دلكا شديدا حتي تبلغ شرن رأسها ل 0 


فرصة ممسكةً فتطهر بها ) . 
فقالت أسماء 0 cE‏ 
فقالت وی اس کک 
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أو تبلغ الطهور ا نا . حتی تبلغ د شون راسها . ثم 
تفيض عليها الماء ): 

فقالت عائشة : نعم النساء نساء الأنصار . لم يكن يمنعهن الحياء أن 
يتفقهن في الدين ۱ ۱ 

۷ - عن عائشة رضى الله عنها قالت : جاءت فاطمة ابنة أبي حبيش إلى 
النبي ية فقالت : يارسول الله » إني امرأة استحاض . فلا أطهر . أفأدع 
الصلاة ؟ فقال رسول الله ية : ( لاء إنا ذلك عرق وليس بحيضن . فإذا 
لدعت تع الصا روزن اقيرف لاقل ست الم لام » ثم 
توضئي لکل صلاة حتی مجيء ذلك الوقت )۳ . 0 

۸ وعن عائشة رضی اللّه عنها ف الزك اه شک اله 
( إذا أقبلت الحيضة فدعي الصلاة . واذا ذهبت فاغسلي عنك الدم 
0 

وکا ا وجب الإسلام ل للطهارة من الحدث اس 
عل تکرار الغسل » > فمنها ما هو في المناسبات الدينية » كيوم الحمعة والعيدين › 
والاحرام » ودخول مکة ‏ والوقوف بعرفة » وغسل من غسل میتا . ومنها ما 
یکون للنظافة العامة كتخصيص يوم في.الاسبوع لغسل الراس وامحسد . 

: عن أبي سعيد الخدري رضى الله عنه قال : إن رسول الله اة قال‎ ٩ 
۱ . 09) غسل الجمعة واجب على كل محتلم‎ ( 

6 -وعن عبد الله بن عمر رضى: الله عنب| قال ل 
یقول : ( من جاء منکم احمعة فلیختسل )۲ . ۱ 

١ه‏ و خائشة رضى لله با رف سياق طول قال اللي کل" ( لو 
أنكم تطهرتم ليومكم هذا ؟ )7". 

oY‏ وعن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله كل : ( حق على 
كل مسلم أن يغتسل في كل سبعة أيام يوما يغسل فيه رأسه وجسده )”" . 


00 


0 ریت 


ومن الطهارة أيضا غسل الجسم . آو قسم منه عند ملامسته النجاسات 
المختلفة وأهمها البول . والغائط.» ولحم نا الخيوان » 0 
ا ا 


سنن الفطرة : . ۱ 

وقد عرف الإسلام خحصالا من النظافة العامة تعرف بسنن له ۰ ل 
يحرص علیها غیره من الأمم ‏ مع أنها من السئن التى أختارها الله للانبياء عليهم 
السلام وأمرنا بالاقتداء بهم . ونجد الأطباء الآن ينصحون بها . 

0 عن أبي هريرة رضى الله عنه » عن النبي ی قال : الفطرة حمس أو 
خس من الفطرة : الختان » والاستحداد » ونتف الإبط » وتقليم الأظفار › 
وقص الشارب )۲۳ 

6 - وعن عائشة رضی الّه عنها » قالت : قال رسول الله َي : ( عشر من 
الفطرة : ات > وإعفاء اللحية » والسواك . واستنشاق الاء ۰ وقص 
الأظفار . وغسل البراجم ونتف الإبط . وحلق العانة » وانتقاص الاء ) قال 
زکریا : قال مصعب : ونسیت العاشرة : الا آن تکون الضمضة . زاد قتيبة : 
قال وكيع : انتقاص الاء يعني الاستنجاء . ۲٩‏ . 

ولقد حث الاسلام آیضا علی غسل الشعر وتهذیبه وترجیله لیکتمل مظهر 
السلم احسن . 

۵ عن عائشة رض الله عنها قالت : ( وإن كان رسول الله كك ليُدخل 
عل رأسه وهو في المسجد فأرجله . وكان لا يدخل البيت إلا لحاجة إذا كان 
معتكفا )*" , 

امك - وعن أبي هريرة رضى الله عنه » أن رسول الّه لا قال : ( من کان له 
ا 

۵ - وعن جابر بن عبداله رضی اش عنها > قال : أتانا رسول الله كَل 
اه 
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نظافة الملببس : ۰ 

إذا كان الجسم نظيفا فلابد أن يكون ما يستره نظيفا » لكى يكتمل شعار 
النظافة والطهارة وتتم الوقاية الكاملة هذا الجسم . 

* واللباس نعمة من نعم الله عز وجل لدفع الحر واليرد قال تعالى : 

( وجَللک سل تیک محر ۲۷ . وقال تعالى : « وال 
ہے ہہ دَق وو م 
ر 
طلب إليه ‏ أن يكون حسن اطيئة » كريم المظهر . جمیل امندام متمتعا بها خلق 
الله من زيئة وثياب ورياش قال تعالى  :‏ بن ادم ودار لاع كلاسا ری 
سوت وروا 00 . 

وقال تعالى : # ب٤ا‏ دم حذوأزر 3 O RTE‏ 

وأا شرفو وي« 

۸ - وعن عبدالله بن مسعود رضى الله عنه » عن النبي کيا : قال DE‏ 
يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبر) قال رجل : إن الرجل يحب أن 
يكون ثوبه حسنا ونعله.حسنا قال ؛ ( إن الله جميل يحب الجمال . الكبر بطر الحق 
وغمط الناس )9" , 

4 وقد حبب الإسلام للناس إظهار النعمة الإلهية والتجمل بها . فعن 
أبي الأحوص الجشمي عن أبيه قال : رآني النبي ی وعلَ أطمار . قال : ( هل 
لك من مال ) قال : قلت نعم . قال : ( من أي المال ؟ ) قال : قلت من كل 
قد أتاني الله من الشاء والابل . قال : ( فلير نعمة الله وكرامته عليك .۰ .)۳ . 

# واللباس أيضا لستر عورة الإنسان قال تعالى : # لاساوری 

١‏ - وعن أبي الطفيل قال : لما بني البيت كان الناس ينقلون الحجارة 
والنبي و ینقل معهم فاحذ الشوب ووضعه علی عانقه فتودي : للا تكشف 
عورتك فألقی الحجر ولبس ثوبه )۵ . 
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# وإذا كان اللبس نعمة وزينة وسترا فلابد من اکال هذه الصفات بالطهارة 
والنظافة قال تعالى  :‏ ویر ۰۳۳4 

ولقد حث الاسلام علی نظافة الثوب وطهارته وجعله شرطا من شروط صحهة 
الصلاة فلا تقبل صلاة بدون طهارة ی البدن والثوب والکان . 

۱ - عن عائشة ستلت عن النی یصیب آلثوب , فقالت : ( کنت آغسله 
من ثوب رسول الله ا » فيخرج إلى الصلاة وأثر الغسل في ثوبه بقع الماء اس 

- وعن أسماء قالت : جاءت امرأة النبي كك . فقالت : أرأيت إحدانا 
تحيض في الثوب كيف تصنع ؟ قال : ( تحته ثم تقرصه بالماء وتنضحه ثم تصلي 
(AA)‏ 
ول يجعل الاسلام النظافة والطهارة للثوب قصرا على العبادات بل جعلها في 
كل أحوال المسلم . 

۳ عن جابر رضی الله عنه قال : فقد رأی رسول الله َي رجلا عليه ثياب 
وسخه فقال : ( أما كان هذا يجد ماء يغسل به ثوبه )0“ . 

6 وعن آي بردة قال : قال لي أبي لو رآیتنا ونحن مع نبینا ی وقد 
آصابتنا السیاء حسبت آن ریجنا ریح الضأن ٩)‏ . 

وینبغی خلم الثیاب التی تغیرت رائحتها بالعرق ونحوه . لتنظیفها وتطییب 
رائحتها حتى لا يؤذي أحد بالروائح الكريهة وحتى يجنب نفسه الأمراض التى 
تصيب الجلد كالحكة والحساسية وغيرها . 

٥‏ عن عائشة رضى الله عنها قالت : صنعت لرسول الله ية بردة سوداء 
فلبسها » فل) عرق فيها وجد ريح الصوف فقذفها . قال : وأحسبه قال : وكان 
تعجبه الریح الطيبة ٩)‏ . 

5 وعن أم ولد لابراهيم بن عبدالرهن ابن عوف أنها سألت أم سلمة 
زوج النبي ول : فقالت : إني امرأة أطيل ذيلي وأمشي في المكان القذر . فقالت 
آم سلمة : قال رسول الله ية : ( یطهره ما بعده )۲ . 


فيه ) 
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نظافة النعال : 

ولم یقتصر الاسلام النظافة علی الثوب بل حتی النعال آمرهم بالعناية 
بنظافتها . 

1 - فعن أبي سعيد الخدري رضى الله عنه » أن رسول الله كل صلى فخلع 
نعليه » فخلع الناس نعاطم ۰ فلیا انصرف . قال : ( لم خلعتم نعالكم ) فقالوا 
يارسول الله رأيناك خلعت فخلعنا . قال : ( إن جبريل أتاني فأخيرنى أن بها 
خبثا . فإذا جاء أحدكم المسجد فليقلب نعله فلينظر فيها . فإن رأى مها خبثا 
فليمسحه بالأرض ثم ليصل فيهما )29 . 

وطهارة الثياب شرط لصحة الصلاة التى لا تنقطع وهذا يتطلب من الانسان 
حرصا دائا علی طهارة ملبسه من جمیع النجاسات والقاذورات » ولا مخفی ما هذا 
الأمر من قيمة في إبعاد الإإنسان من مصادر التلوث بالعوامل العدیه ووقایته من 
الأمراض الفتاكة . 
تنوع الملابس : 

وإذا كان في النظافة والطهارة وقاية للجسم من الأمراض المعدية » فإن في 
تنوع الملابس وقاية له من الأمراض . وجاء في زاد المعاد : 

وكان من أتم اهدي . وأنفعه للبدن . وأخفه عليه » وأيسره لبسا وخلعا , 
وكان أكثر لبسه الأردية والأزر وهى أخف على البدن من غيرها » وكان يلبس 
القميص . بل كان أحب الثياب إليه . 

وکان هدیه في لبسه لا یلبسه آنفع شيء للبدن . فانه م یکن یطیل آکعامه ». 
ویوسعها ‏ بل كان كم قميصه إلى الرسغ لا. يجاوز اليد » فتشق على لابسها 
وقنعه خفة الحركة والبطش . ولا تقصر عن هذه فتبرز للحر واليرد وكان ذيل 
قيمصه وازاره إلى أنصاف الساقين لم يتجاوز الكعبين . فيؤذى الماشي ويؤوده , 
ويجعله كالمقيد ولم یقصر عن عضلة ساقية . فتنكشف ويتأذى بالحر والبرد » وم 
تكن عمامته بالكبيرة التى يؤذي الرأس حملها ويضعفه ويجعله عرضه للضعف 
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والافات . كما يشاهد من حال أصحابها . ولا بالصغيرة التى تقصر عن وقاية 
الرأس من ال حر والبرد » بل وسطا بين ذلك وكان يدخلها تحت حنكه . وفي ذلك 
فوائد عديدة . فإنها تقي العنق ال حر والبرد » وهو أثبت ها » ولا سيم| عند ركوب 
اخیل والابل » والکر والفر » وكثير من الناس اتخذ الكلاليب عوضا عن 
الحنك . ويابعد ما بينها في النفع والزينة » وأنت إذا تأملت هذه اللبسة وجدتها 
من أنفع اللبسات وأبلغها في حفظ صحة البدن وقوته وأبعدها من التكلف 
والمشقة على البدن . 

وكان يلبس الخفاف في السفر دائم| » وأغلب أحواله لحاجة الرجلين إلى ما 
پقیهیا من اخر والبرد » وني الحضر أحيانا . 

۸ - عن عبدالّه بن مسعود رضی ال عنه » قال : كانت الأنبياء يستحبون 
آن پلبسوا الصوف(؟ . 

٠ -وعن آنس عن قتادة » قال : قلت له : آي الثیاب كان أحب إلى‎ ٩ 
. النبي بء قال : احبرخ(۳)‎ 

ورخص الإسلام في لبس الحرير للرجال إذا كان لحاجة صحية » فقد أذن 
عليه الصلاة والسلام بلبسه لعبد الرحمن بن عوف والزبير بن العوام رضى الله 
عنه) . لحكة كانت مها . 

۰ - عن آنس رضی اله عنه » آن النبي ية رخص لعبد الرحمن بن عوف 
والزبير في قميص من حریر › من حکة کانت ب“ . 

وكان أحب ألوان الثياب إليه البياض . . 

١‏ فعن أبي ذر رضى الله عنه قال : ( أتيت النبي ية وعليه ثوب أبيض 
وهو نائم )۳ . 

۲ - وعن سمرة رضى الله عنه أن النبى كَل قال : ( البسوا الثیاب البیض 
فإنها أطهر وأطيب وکفنوا فیها موتاکم )۳ . 

ول جدد الاسلام لبس لون معين بل أشار إلى الألوان المريحة للنفس فقط 
ولقد لبس الرسول ول الکثر من الألوان . . فمنها الأخضر والأبیض والأسود 
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والأصفر وغیرها . فالانسان یلیس من الاألوان ما یرغب وما یناسبه . 

۳-عن آي رمثه قال : (رآیت رسول الله ی وعلیه بردان 
آخضران )۳ . 

الهم آن یکون في جمیع حالاته نظیفا مرتبا میزا بلبسه ونظافته وهیئته حتی 
يكون كالشامة بين الناس . 

۶ عن ابن الحنظلية قال : فقال رسول الله وك : ( إنكم قادمون على 
إخوانكم فأحسنوا لباسكم » وأصلحوا رحالكم » حتى تكونوا كأنكم شامة في 
الناس إن الله لا بحب الفحش والتفحش )'''. 


نظافة البيت : 

إهتم الإسلام بنظافة المكان الذي يحيط بالإنسان كالبيت والمسجد والمكتب 
ی وت عات ويا لما ء مصالحه . 

قال تعایی : ات1 مر بوتکم که« 0 

لقد وصف القرآن البیت بالسکن ولا یمکن آن یکون الکان سکنا إلا إذا 
توافرت فيه الشروط المناسبة كالنظافة وال هدوء والسعة لكي يكون صحيا فالصحة 
هي من اجل النعم . 

وبها أن المسكن يعتبر واسطة لضان السكينة الجسمية والنفسية يشترط فيه 
النظافة ويفضل فيه الإتساع . 

۵ - وعن سعد بن آيي وقاص رضی الله عنه قال : قال النبي 5ة : ( ان 
الله تعالى طيب يحب الطيب ٠‏ نظيف يحب النظافة .. كريم يجب.الكرم. » جواد 
يحب الحود . فنظفوا آفنیتکم )۲ . 

ونظافة السکن تتطلب عدم جع القاذورات فیه . التي تجلب الروائح 
والأمراض بل مجب التخلص منها آولا بآول للحفاظ علی نظافته وصحهة قاطنیه . 
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ومن الآثار في نظافة المنزل ما أورده ابن أبي شيبه : عن أم ولد لعبد الله بن 
مسعود قالت : كان عبد الله يأمر بداره فتكنس حتى لو التمست فيه تبنه أو قصبه 
ما قدرت علیها۳۳). 

وعن سرية الربیع قالت : کان الربیم یأمر بالدار آن تنظف کل یوم" . 

ویفضل السکن الواسم ابید التهوية لانه مجمع بين السكينة الجسمية 
والنفسية . 

5 عن سعد بن أبي وقاص قال : قال رسول الله كه : ( أربع من 
السعادة » المرأة الصالحة . والمسكن الواسع . والجار الصالح . والمركب 
النيء . وأربع من الشقاوة : الجار السوء . والمرأة السوء . والمسكن الضيق 
والرکب السوء )۲ . 


نظافة السجد : 

وکذلك نظافة السجد الذي يلتقي فیه السلم بربه وباخوانه السلمین في 
الیوم مس مرات فلابد آن یکون نظیفا طاهرا . 

۷ عن آنس بن مالك رضی ال عنه قال : إن أعرابيا بال في المسجد 
فقاموا إليه فقال رسول الله 5 : ( لا تزرموه ) ثم دعا بدلو من ماء فصب 
عليه )'. وزاد مسلم ( فقال رسول الله ييه : إن هذه المساجد لا تصلح 
لشيء من القذر والبول والخلاء . .)"© . 

عن أنس رضى الله عنه قال : قال رسول الله ية : ( البزاق في 
السجد خطيثة وکفارتبا دفها )۲ 

ل ل ل ل ل 
يصلي في الأماكن النجسة القذرة . 

۹ - عن عمر رضی ال عنه قال : إن رسول الله كله قال : ( سبع مواطن 
لا جوز فیها الصلاة . ظاهر بيت الله » والقبرة ‏ والزبلة » والجزرة ‏ واطمام » 
وعطن الابل » وحجة الطریق )۲ . 
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نظافة وسيلة التنقل : 

وبا آن الإسلام اهتم بمكان الإنسان كبيئته ومسجده فقد اعتنى حتى 
برکوبه ورحله والتي تعتبر السيارة في وقتنا احاضر والقطار والطاثرة هي وسيلة 
التنقل » فالعناية بها هي حفاظ على صحة الانسان وآمان له من الخطار . 

عن ابن الحنظلية قال : قال رسول ب : ر آصلحوا رحالکم )۲ . 


NEE e قال : ا‎ 


سد 
E‏ م2 


> 06 0 موم‎ r 
E ر س کر و 2 ر سے ب ا م رم‎ 
2 E و نهر و سر مس والقمرد بان ببان‌وسخرل‎ 
: 3 


3 
ب 
6 
2 
۱ 

۲ 


ا چم مر 


أ عدوم ۳ ۲ 
تست 7 ا ت الله 
للم کم ات ان 

فوجود الانسان ابتداء نعمة من الله وفضل ۰ وتزويده بطاقاته واستعدادته 
ومواهبه هذه نعمة آخری من نعمه الق لا تعد ولا تحصى ¢ وتسخیر الس‌اوات 
والأرض با أودع الله فیها من ثروات وطاقات ظاهرة وكامنة هى تتمة هذه النعم 


فيجب على الإنسان المحافظة على هذه النعم التى وهبها الله له وسخرها من 
أجله حتى ينعم بحياة هانئة ۲ 


قال تعالى : «والسَء رفمهاووس عم الییزا حَاَلَاسلعَوَا فالْمِيرَآانٍ 4“ . 
قال تعالى : وک اف 0 وال تعل : ول 


مج ع و ت 


0 سك ف الْدرْض فيد فيها وَنَهَركَت له اي وال وال 
لاد 0۱6 

فالإسلام أمر بالمحافظة على البيئة من البغى والإسراف والطغيان في 
استغلاها دون مبالاة بالموازين الكونية . 
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نظاقة الیاه ومصادرها : 

البيئة النظيفة الصحية هي مصدر السعادة للانسان لأنها تقیه من الامراض 
وتبعد عنه الأوبئة » فالیاه التی تعتبر آحد عناصر الياة الهمة يجب المحافظة 
علیها نظيفة حتی یسلم الانسان من کل وباء . فعلیه آن یتجنب البول أو إلقاء 
القاذورات في الیاه الراکدة مثل برك السباحة - اماکن تجمع میاه الامطار- 
القنوات الائية - میاه الواحات - مياه الأودية ‏ وغيرها . 

۰-عن آي هريرة رضی الّه عنه . أنه سمع رسول الّه یت قال : (لا 
یبولن أحدكم في الاء الدائم الذي لا نجري ثم یختسل فیه )۲ . 

١‏ - وعن أبي هريرة رضى الله عنه . أن رسول الله قال  :‏ اتقوا 
اللغانين ) قالوا : وما اللعانان يارسول الله ؟ قال : ( الذي يتخلى في طريق 
الناس أو في ظلهم )20 . 

۲ - وعن معاذ بن جبل رضى الله عنه قال : قال رسول الله ب : ( اتقوا 
اللاعن الثلاثة : البراز في الموارد » وقارعة الطریق » والظل )9"" . 


نظافة الطريق : 

وكا حافظ على الماء حافظ على طرقات الناس وتمشاهم وحافظ على أماكن 
تجمعهم وعلى أماكن استراحاتهم كالظل وعلى مواردهم . 

۳ - عن أبي ذر رضى الله عنه » عن النبي يي قال : ( عرضت علي أعمال 
آمتی . حسنها وسيئها » فوجدت في حاسن أعاها الأذى يماط عن الطريق » 
ووجدت في مساوىء أع اها النخاعة تكون في المسجد لا تدفن )'' . 

٤‏ - وعن آي هريرة رضی اللّه عنه . آن رسول الته َة قال : ( بینما رجل 
يمشي بطريق » وجد غصن شوك على الطريق » فآخره » فشکر الله له فخفر 
۱ 


۲ 








الحافظة علی الثروة الزراعية واطيوانية : 

فقد شجع الاسلام على الزراعة وحارب الفساد وکل ما يؤدي إلى هلاك 
النبات والحيوان . 

۰۵ فعن أنس بن مالك رضى الله عنه » عن النبي بي قال : ( ما من 
مسلم يغرس غرسا أو يزرع زرعا فيأكل منه طير أو إنسان أو مبيمة إلا كان له به 
صدقة )۲۲۳ 

5 وعن جابر رضى الله عنه قال : قال رسول الله ی : ( لا یخرس 
السلم غرسا . ولا يزرع زرعا فيأكل منه إنسان ولا دابة ولا شيء إلا كانت له 
صدقة ۲۲۲ . 

۷ - وعن آنس بن مالك رضى الله عنه قال : قال رسول الله ل : ( إن 
قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة » فان استطاع أن لا يقوم حتی بغرسها 

- وعن عبدالله بن حبيش قال : قال رسول الله كه : ( من قطع سدرة 
صوب الله رأسه في النار )۳ . سئل آبوداود عن معنی امحدیث ‏ فقال : هذا 
الحديث مختصر . یعنی من قطع سدرة في فلاة یستظل مها ابن السبیل والبهائم 
عبثا وظل| بغير حق يكون له فيها صوب الله رأسه في النار . 

وحافظ الإسلام على الثروة الحيوانية ضمن محافظته على البيئة لأنها تعتبر من 
الثروات الطبيعية وصحتها تعتبر صحة للانسان . 

4 - عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال النبي ی : « لا یوردن مرض 
علی مصح )۲۹ . 


الحجر الصحی والتحذیر من العدوی : 

تعد مشكلة تلوث البيئة صحيا من المشاكل المهمة والحديثة في الوقاية » ول 
تنل اهتمام التشریعات الداحلية والاتفاقات الدولية إلا في عهد قريب » حيث 
آولت الدول والنظات هذه الظاهرة الخطيرة ما تستحقه من هتم 9 فبدأت 
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تلمس مصادر التلوث الصحي من جهة وطرق مکافحته والقضاء علیه من جهة 
أخرى و من ذلك الحجر الصحي . في حين أن الإسلام سبق العلم في هذا 
الحانب حيث بين طرق المكافحة والقضاء عليها أو الحد من انتشارها وعن أبي 
هريرة رضى الله عنه قال : قال عليه الصلاة والسلام : ( لا يوردن ممرض على 
۷ 

واحجر الصحی هو عزل الأماکن والناس عند تفشی | لأمراض العدية 
مثل : الطاعون » امحدری ‏ الذام الکولیرا . وغیرها . ولاشك آن منع دخحول 
الناس إلى الأماكن الموبؤة وكذلك الخروج منها يساعد على حصر الوباء والتغلب 
عليه وعدم انتشار عدواه بين الناس . 

۰ عن اسامة بن زيد رضى الله عنه قال قال رسول الله كلو : 
( الطاعون رجس ۰ أرسل على طائفة من بني اسرائيل » أو على من كان من 
قبلكم » فإذا سمعتم به بأرض فلا تقدمّوا عليه » وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا 
تخرجوا فرارا منه )9"" . 

١‏ وعن عائشة رضى الله عنها قالت : سألت رسول الله كَل عن 
الطاعون ؟ فقال : ( كان عذابا يبعثه الله على من كان قبلكم . فجعله الله رحمة 
للمؤمنين . ما من عبد يكون في بلد يكون فيه » فيمكث فيه لا يخرج من البلد , 
صابرا حتسبا . يعلم أنه لا يصيبه إلا ما كتب الله له . إلا كان له مثل اجر 
شهید )۲ . 

۲ - عن عمرو بن الشرید عن آبیه قال : کان في وفد ثقیف رجل مجدوم » 
فأرسل إليه النبي ككل : « انا بایعناك فارجع )۳۲ . 

47 وعن أبي هريرة رضى الله عنه يقول : قال رسول الله ية : ( .. فر 
من المجذوم کما تفر من الاسد )۳ 

فاحجر الصحي أو العزل يعتبر الأساس في الوقاية لأنه مازالت هناك 
أمراض كثيرة معدية لم يكتشف العلم لها أمصالا أو لقاحات حتى الآن » وكذلك 
بالنسبة للأمراض المعدية التى لا تساعد التحصينات اللازمة على الوقاية منها 
۰ إذن فهو يعتبر الوسيلة الفعالة لمنع انتشار المرض . 


- 8۷۳ - 















البعد عن السهر والاجهاد والاخطار : 
النوم والوقاية : ۰ 

النوم سنة حيوية » وضرورة یعتمد علیها الانسان » كأي کائن حي » 
لراحة جسمه وفکره . وقلبه . حتی یستطیع متابعة حیاته بعزيمة ونشاط 
متجددین . 

قال تعالی : ومنء ای متامکربل انار ای ین قضویقی۳. 

وقال تعالى : # وَهْوَالرى جَعَلَّ جعللکم َيل | یاس الوم سانا ار 

والنوم نید کی يقرر الأطباء اع عل الاسرام في عمليةاشفاه » ويقلل 
من مضاعفات الرض ۰ كا أنه يعيد إلى الجسم حيويته » ويعمل على زيادة 
الوزن في فترة النقاهة » ولا عجب أن أقيمت في أمريكا عيادات خاصة للنوم 
يعالج فيها المصابون بالأرق وأغلبهم ممن يعانون من الأمراض النفسية » 
فالإنسان الذي يمنع من النوم بالوسائل الصناعية يفقد القدرة على التفكير 
السلیم والترکیز ویصاب بالتوتر وسرعة التهیج وانحراف الزاج » کم يفقد الرغبة 
ی الطعام والشراب ویتناقص وزنه تدرجیا » وتسوء حالته النفسية لدرجة کببرة » 
وقد یصل ای مرحلة امحنون""۳. 

6 فمن حديث أنس بن مالك رضى الله عنه قال : جاء ثلاث رهط إلى 
بیوت آزواج النبي 4 يسألون عن عبادة النبي ية » فلا أخبروا كأنهم تقالوها » 
فقالوا : وأين نحن من النبي ييا 1 قد غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر » قال 
أحدهم أما أنا فإني أصلى الليل أبدا » وقال آخر : آنا آصوم الدهر ولا أفطر » 
وقال اخر : أنا أعتزل النساء فلا اتزوج أبدا . 

فجاء رسول الته َة فقال : ر آنتم الذین قلتم کذا وکذا ؛ آما وله اب 
لأخشاكم لله وأتقاکم له . لكني أصوم وأفطر . وأصلى وأرقد وأتزوج النسای 
فمن رغب عن سنتي فلیس ميي )۲ ۲. 

۰۵ وعن عبدالله بن عمرو قال : قال النبي و : ( .۰ . فان حسدك 
عليك حقا وان لعينك عليك حقا . وان لزوجك عليك حقا وان لزورك عليك 
ا 





وفائدة النوم سكون الجوارح وراحتها ما يعرض لا من التعب . وهضم 
الغذاء . وأنفع النوم : أن ينام على الشق الأيمن » ليستقر الطعام مهذه الهيئة في 
المعدة استقرارا حسنا . فإن المعدة أميل إلى الجانب الأيسر قليلا » ثم يتحول إلى 
الشق الأيسر قليلا ليسرع الحضم بذلك لاستالة المعدة على الكبد . ثم يستقر 
نومه على الجانب الأيمن » لیکون الغذاء آسرع انحدارا عن العدة » وكثرة النوم 
على الجانب الأيسر مضر بالقلب بسبب ميل الأعضاء إليه فتنصب إليه 
و ۳ 

7 -ومن حدیث البراء بن عازب قال : قال النبي بي : ( إذا أتيت 
مضجعك » فتوضاً وضوءك للصلاة . ثم اضطجع على شقك الایمن ۰ ثم قل 
اللهم إنى أسلمت وجهي اليك » وفوضت آمري اليك ‏ وألجأت ظهري 
إليك . رغبة ورهبة إليك . لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك . اللهم امنت 
بکتابك الذي آنزلت وبنبيك الذي أرسلت . فان مت من لیلتك فأنت علی 
الفطرة . واجعلهن آخر ما تتکلم به )۳ . 

ونوم النهار رديء يورث الأمراض الرطوبية والنوازل ویفسد اللون ویورث 
الطحال ويرخي العصب واردآه نوم ول النهار وهووقت قسمة الأرزاق . ورأی 
عبدالله بن عباس ابنا له نائ) نومة الصبحهة فقال له قم أتنام في الساعة التي تقسم 
فيها الأرزاق 2396 , 

قال تعالى : « وَسَصَرَلكْمالَّمْسَوَالْقَمرَحكَيق وسح رک مال 


هس 
ر 


والنہار 4" . 

واذا ما حاول الإنسان خالفه سنة الحياة هذه واحقيقة العلمية ۹ بحيث ینام 
العصبی ۰ وضعف الحيوية التى تمنحه إياها أشعة الشمس كما يكون مظهرا 
لرض نفسی یعانی منه الشخص ۳ . 
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الغلو ‏ العبادة والاجهاد : 
قال تعالی : ۵ عون یک رویط مکی کلمت وک 


5-7 ج سے مر گر 


9 و 


ر ری مس شوم | وو صر ور ہت رواد رو < ل A‏ ا سام م eS‏ اک 

۳۹۳ 4 2 6 0 2 TORO E ۳ ی‎ 

آله حب بال الايمن وزسه.في بکوکره 7 7 الحم والقسوق واله لعصیان الیل 
و2 د هات € 


هم دوت فصلا مله وَنِعَمَة 00 

فالله وضع هذه الشريعة الباركة حنيفية سمحة سهلة . حفظ فيها على 
الخلق قلوبهم » وحببها لهم بذلك . فلو عملوا على خلاف السماح والسهولة » 
لدخل علیهم فیما کلفوا به مالا تخلص به آعباشم *. 

۷ _ عن عائشة رضى الله عنها آن النبی ی دحل عليها وعندها امرأة » 
قال : (من هذه ؟ قالت : فلانه تذکر من صلاعها » قال : (مه ؛ علیکم با 
تطیقون . فوالقه » لا یمل اه حتی تلو۳۳ . 

۸ - وعن آنس قال : دخل النبی ی . فإذا حبل ممدود بین الساریتين » 
فقال : ( ما هذا الحبل ؟) قالوا : هذا حبل لزینب ‏ فذا فترت تعلقت . فقال 
النبي ككل : رلا حلوه » ليصل أحدكم نشاطه » فاذا فتر فلیقعد )۲۲*۳ . 

وقد نكر النبي يَيةٍ على عبد الله بن عمرو بن العاص وغيره الغلو في التعبد 
مذكرا بحق أبدانهم وأسرهم ومجتمعهم عليهم . 

9 - عن عبد الله بن عمرو بن العاص قال : قال لي رسول الله يي : ( يا 
عبدالله » ألم آخبر آنك تصوم الغبار وتقوم الليل ) فقلت : بلى يارسول الله ؛ 
قال : ( فلا تفعل » صم وأفطر . وقم ونم » فان حسد عليك حقا » وإن لعينك 
عليك حقا . وان لزوجك عليك حقا ‏ وان لزورك عليك حقا » وإن بحسبك 
أن تصوم كل شهر ثلاثة أيام » فان لك بکل حسنة عشرة آمثاها . فان ذلك 
صيام الدهر كله ) فشددت فشدد على . قلت : يارسول الله ؛إني أجد قوة . 
قال : ( فصم صيام نبي الله داود عليه السلام » ول تزد عليه ) قلت وما كان 
صيام نبي الله داود عليه السلام + قال : ( نصف الدهر ) فكان عبدالله يقول 
بعد ما كبر : ياليتني قبلت رخحصة النبي كيلو . 
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۰ - وعنه أیضا قال : قال لى النبي عل : |ٍنك لتصوم الدهر وتقوم 
فإني أطيق أكثر من ذلك . قال : ( فصم صوم داود علیه السلام . کان یصوم 
يوما ويفطر يوما . ولا يفر إذا لاقى )**" . 


البعد عن الأخطار والمهالك : 

فإذا أمر الاسلام بالابتعاد عن الإجهاد في العبادة » وقاية لصحة الإنسان 
الجسدية والنفسية . فإنه لم يغفل عن المتاعب الأخرى التي يمكن أن تصيبه » 
للخطر أو يلقي به إلى المهالك » كتعريض نفسه وبيته للحريق » أو تعريض 
طعامه وشرابه للتلوث . وينسحب ذلك على جميع آنواع البلای مثل حوادث 
السيارات وغيرها . 

۳ ل سه 2 و بؤسره جه 5 

قال تعای : «ولائتواآنشتکم 
یلک ۳ . 

١‏ عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله َل : ( إذا 
عرستم فاجتنبوا الطریق فانجا طرق الدواب ومأوی اموام باللیل )۳۲ . 

۲ - وعنه رضی الله عنه قال : قال عليه الصلاة والسلام : ( إذا أوى 
أحدكم إلى فراشه فلينفض فراشه بداخلة زاره » فإنه لا يدرى ما خلفه 
عليه . . اف 

۳ - وعن آي موسی رضی الله عنه قال : احترق بيت بالمدينة على أهله 
من الليل فحدث بشأنهم النبي بيا قال : ( إن هذه النار عدو لكم فإذا نمتم » 
فاطفئوها عنکم )۲ ۲۳ . : ۱ 
المصابيح إذا رقدتم . وغلقوا الأبواب . وآوکوا الأسقية وخروا - غطوا - الطعام 
والشراب e‏ 


6 وتاد تعالى : « ور 


۷ - 











ونبه عليه في السفر أن يأخذ احتياطاته الصحية . من حیث النظافة والتزود 
بالزاد الناسب . الذي يتقي به المرض » وینهی عن الوحدة . ویژمر فيه 
الیل درک لام مد 

۵ عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال عليه السلام : ( السفر قطعة 
من العذاب » يمنع أحدكم نومه وطعامه وشرابه » فإذا قضى أحدكم نهمته من 
سفره » فليعجل الرجعة إلى أهله )*' . 

عن ابن الحنظلية قال . قال عليه الصلاة والسلام في العناية بالراحلة عند 
السفر ( فاصلحوا رحالکم )۹۳ وذلك للوقاية من أخطار العطل في الطريق . 

7 عن ابن عمر رضى الله عنما » أن النبي يا » هى عن الوحدة » 
أن يبيت الرجل وحده آو یسافر وحده۳؟ . 

۷ ۰ - وعن حذيفة رضی الله عنه قال : قال رسول الله کا : (لاينبخي 
لسلم أن يُذلٌ نفسه ) قالوا : وكيف يذل نفسه ؟ قال : ( یتعرض من البلاء مالا 
یطیق )۳ . 

والواقع أن الإسلام لم يترك جانبا من جوانب الصحة العامة » نفسية کانت 
آو عضوية الا وتعرض فا واثبت فیها اعجازه . 


البعد عن الخبائث والفواحش والحرمات : 
من الأطعمة 

قا تعالی : یلجت ولیک .٠*4‏ 

هذه الآية الكريمة توضح وتبين القاعدة الصحية الأساسية 2 جعلها الله 
عز وجل دستور هذه الأمة . 

فالغذاء یدخل تحت ظل هذه القاعدة الکبيرة » فالاشارة إل الطيب سهل 
على الإنسان الحصول على مايلزمه من حاجات الغذاء . وتحريم الخبيث جعله في 
حماية من أمراض الخبائث وما ينتج عنها من ويلات للبشرية . 


- 








قال تعالی : ا حرمت لیک تة والدم ولم رر وما اهل رنه 
دیع واا کل سم مادک اذبح عل 
7 ات (۱۵۷) 

5 الميتة وقاية للإنسان لما قد يتعرض له من أمراض إذا تناولها لأن الميتة 
هي ما فارقته الحياة من غير ذكاة ‏ فاللحم الذي لا يصفى منه الدم جيدا لا يكون 
صالحا وذلك لوجود السائل الزلالى في الأوعية الذي ييسر للجراثيم إنتشارها 
بسرعة وسط 000 

والتذكية الشرعية من إستنزاف دم الحيوان على أحسن وجه » ويدخل في 
هذا الخبيث المنخنقة اون والتردية والنطيحة وما أکل السبع حیث آنها م تذكى 
لإخراج الدم منها الذي يعتبر الوسط الجيد لنموشتی امحرائیم 

۸ عن عبدالله بن عباس رضى الله عنب| » إن رسول الله وه مر بشاة 
ميتة فقال : (هلا استمتعتم بإهابها ) قالوا إنها ميتة. قال : ( إنها حرم 
آکلها 0 

84 - وعن ابن عباس رضى الله عنبها » إن أكل الكلب فقد أفسده , نا 
أمسك على نفسه . والله يقول : تعلمونهن مما علمكم الله . فتضرب وتعلم حتى 
ئ 

١-وعن‏ ثعلبة رضى الله عنه » عن النبي ية قال : ( إذا رميت 
بسهمك فغاب عنك . فادرکته » فكله مالم ينتن ا" 

۱ - وعن عدي : م | : قال النبي ي : (إذا 
أرسلت كلابك المعلمة وذكرت اسم الله عليها » فکل ما آمسکن عليك وان 
قتلن . إلا أن يأكل الكلب فإن أكل فلا تأكل فإني آخاف آن یکون انا آمسك 
على نفسه » وإن خالطها كلاب من غيرها فلا تأکل )۳ . 

وبها أن الدم هو الوسط الصالح لنمو الجراثيم فقد خرم أيضا لأنه يعتبر من 
الخبائث التى تعرض الإنسان للمهالك . 
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ال تعالی : ل لاجد ویک رم اطع مهیلآن یکرت 
Caf E e‏ . ویزداد ضرره عندما یکون دم حیوان مریض 
بأي مرض حيث أن وظيفة الدم تكمن في حمل فضلات الجسم وسمومه ونتاج 
أفعال الحدم لطرحها إما عن طريق الكلية أو التعرق فلذا لا يعتبر الدم غذاء 
بشريا . 

۲ عن عبدالله بن عمر رضى الله عنبا » أن رسول الله كله قال : 
( أحلت لكم ميتتان ودمان . فأما الميتتان فالحوت والحراد » وأما الدمان فالكبد 
والطحال ۳۹۹9 ۱ 

* فالكبد والطحال فهما مباحان ويزودان الجسم بكمية جيدة من الحديد . 

وقد حرم الشرع لحم الخنزير واعتبره رجسا قال تعالى : « . أَوْلَحمخِزرٍ 
وا مار 003 

2 فان زیر حیوان قذر في طراز حیاته » شبق » حریص »› نهم » یلتهم 
الأقذار والنجاسات » والجيف حتى جيف أقرانه . 


على أن الأطباء والعلاء الآخرين بحثوا في هذا الرجس المترتب على أكل لحم 
الخنزير فأثبتوا أن لحمه هو الناقل الوحيد لدودة - النيناسوليم - وهو أشد الديدان 
فتكا بالإنسان كما أن الخنزير ينقل مرض التريخينا ولا يمكن الكشف عليه إلا إذا 
فحصت جميع ألياف عضلات الخنزير قطعة قطعة بواسطة المجهر . وهو أمر غير 
مکن عادة » کما آن حم اخنزیر ینقل آمراضا آخري کالباراتیفوید وقد هی 
الإسلام عن أكل لحم الجلاله وهو الحيوانات التى تأكل القذارة » واخنزیر 
معروف بميله الشديد إليها””" . 

١١“‏ -عن ابن عمر رضى الله عن) قال : انمى رسول الله ی عن أكل 
الجلالة وألبانها )20 , 


داو رع - 





تحریم السکرات : 
قال تال : « کا آلب اماما ال ابی دال ااا رم ینش 
شین فاجتبوه الک تیخود نما بريد الصيطن أن يقح بيتكم العدوة 
تس ICE‏ 
فكما أباح الله كل طيب فقد حرم كل خبيث والخمر والمخدرات بمختلف 
أنواعهم| خبيئة بل من أشد الخبائث وأعظمها . 

۶ - عن عائشة رضى الله عنها » عن النبي يَكِةِ قال : ( كل شراب أسكر 
فهو حرام )۲ . 

۵ - وعن ابن عمر رضى الله عنها قال : قام عمر على المنبر فقال : أما 
بعد نزل تحريم الخمر وهي من خمسة العنب والتمر والعسل والحنطة والشعير 
والخمر ما خامر العقل7”"" . 

7 - وعن جابر رضى الله عنه قال : قال رسول الله يَكةِ : ( ما أسكر كثيره 
فقليله حرام )"". والخمر هی کل شراب مسکر » كما جاء في الحديث عن ابن 
عمر قال : قال رسول الله مه : 

7 -( كل مسكر خمر وكل مسكر حرام)7"" . 

ولذلك يشمل البنج والأفيون والكوكايين والهيروين والحشيش . . وما إلى 
ذلك مما يسكر الإنسان ويفقد وعيه من أجل تعاطيه وهو يشمل ما كان موجودا في 
عصر النبي ية وأصحابه وما أحدث بعدهم كالمتخذ من لبن الجوز الهندي 
والحنطة والتفاح والبصل » وسائر الأنواع الحادثة كالويسكى والشمبانيا والبيره 
ونحوها(۲۲ . 

فللمسکرات آضرار نفسية وعقلية وصحية ومالية واجت‌اعية ودينية آي تشمل 
الإنسان في جميع حالاته فهي تفسد العدة وتغیر الخلق » وتضعف اخواس » 
وتبیج الشعب التنفسية وتودي یی السل وتولد اجحنون وتهلكك النسل وتفني الثروة 
وتوقع النزاع والخصام وتجلب الهانة وتبعد عن الدين وتؤدى إلى النار والعياذ 
بالله . 
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۸ - عن آي موسی رضی الّه عنه » أن النبي بي قال : ثلاثة لا 
يدخلون الجنة : مدمن حمر . وقاطع الرحم » ومصدق بالسحر .۳*۰۰ . 

۹ - عن آي هريرة رضی الله عنه » أن رسول الله يي قال : ( إن الله 
حرم الخمر وئمنها ۲۳ . 

۰ -وعن ابن عمر رضى الله عنه قال : قال رسول الله كَكِنةِ : ( لعن الله 
اخمر وشارپا وساقیها وبائعها - ومبتاعها - وعاصرها ومعتصرها وحاملها 
والحمولة ٍلیه )۲۲ . 

والأحاديث في هذا الباب کثيرة ومستفيضة جمع رسول الله ية ب أوتي من 
جوامع الكلم كل ما غطى العقل وما أسكر ولم يفرق بين نوع ونوع » ولا تأثیر 
لكونه مأكولا أو مشروبا . . وقد حدثت أشربة كثرة بعد النبى هو وكلها داخلة 
قي الکلم ابوامع من الکتاب والستة۳۹. 

۱ - عن آم سلمة رضی الّه عنها قالت : هی رسول الله ية عن كل 
مسکر ومفتر٩۲.‏ 

فإذا حرم الله المسكرات والمخدرات بساثر آنواعها لما لها من أضرار خطيرة 
على الفرد والأمة فآن التبغ آو التتن - التدخین بساثر آنواعه سواء کان بواسطة 
الدارجيلة العروفة أو السيجارة أو يستنشقه أو يضعه في فمه ويمجه ‏ وکذلك 
القات فقد ثبت علميا أن أضرارها لا تقل خطورة عن سابقيها ولقد نشر الأطباء 
والعلاء في السنوات الأخيرة في بيان أضرار هذا الداء الخبيث منها : ضياع المال 
ذهاب الأوقات ‏ الحناية على الصحة كالتهاب المعدة ‏ القرحة ‏ التهاب الكبد - 
اختلال نبضات القلب فقدان الشهية - اضطراب النوم - ضعف القلب والقوی 
العامة - البلغم والسعال - الأمراض الصدرية وغیرها الکثیر ما اکتشف وا ۸ 
یکتشف وا-خلاصة انتحار. . 

فصحة الجتمع من صحة الفرد ولاقامة مجتمع صحیح سلیم معافی لابد من 
نبذ الفساد کی لا ينتشر في أرجائه ولا تسري الخبائث في أنحائه ولا يدخل الدمار 
ال كه ولك آفراده بل لابد من ازدراء صحاب العاصی ولفظهم 
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واحتقارهم . . وتضیق اخناق علیهم حتی یکون الجتمع طاهرا نظیفا من 
الوبقات والأرجاس . 

قال تعال : ۰ « کم رامو ارجف تَ لاس امد موف رورت 
عَنٍا الم نڪر ووو يانه ۳۹4 


تحريم الزنا والشذود : 

فا حرم الخبيث من الطعام والشراب فقد حرم الفاحش من الأفعال . 
فالإنسان هو المخلوق السوي على هذه الأرض وما عليها مسخر لأمره فقد خلقه 
الله في أحسن صورة وعلمه ما لم يعلم أحد من ملائكته . . وأنزل عليه رسالاته 
لتوجيهه إلى الطريق السوي كلا ضل وحاد عنه . . وأحل له الطيب وحرم عليه 
ا 

وحفاظا على صحة الإنسان البدنية والنفسية والعقلية حرم عليه ما يؤدي إلى 
دمار جسده ويجر على الأمة وبال الأمراض الفاتكة . . فقد حرم الزنا واللواط 
والسحاق وهیع ظواهر الشذوذ الأخرى . 

فهذه الأفعال تعتبر من أبشع الفواحش لا تناله من كرامة الإنسان 
والإنسانية . . وتنزل بالبشرية إلى مستوى البهيمية بل أحط منها أحيانا ولا تشيعه 
في المجتمع من أمراض فاتكة تؤدي إلى انبياره . 

قال تعالی : وا ولا رون تیه واه یلا ف 

وقال تعالی یت راجت ماع ر وناو سابس ۱۳ 

۲ - وعن آنس رضى الله عنه » عن الرسول ي قال : a‏ 
الساعة ‏ وذكر - وظهر الزنا )"“' . 

۳ - وعن ابن عباس رضی الله عنهها » عن الرسول ية قال : ( إذا ظهر 
الزنا والربا في قرية فقد أحلوا بأنفسهم عذاب الق )۳۳ . 

فالزنا سبب لامراض خطرة یصاب با الزاني والزانية ومنه الزهري والسیلان 
والقرحة والرخوة » العسرة البرء » وهذه الأمراض آشد الصائب وأحطرها على 
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العائلات وأشدها تهدیدا للنمو والصحة والتقدم الطبیعی للشعوب*") ویأي 
على قائمتها طاعون العصر الإيدز . 
الفاحشة في قوم قط حتى يعلنوا بها , إلا فشا فيهم الطاعون والأوجاع التى لم 
تكن مضت في أسلافهم الذين مضوا )۲۳۳ . 

واللواط من الکباثر الهلکة ‏ وأعظم الفواحش والنکرات وأقبحها 
وأشنعها . وهو محرم في جميع الأديان والملل . . تنفر منه الطباع السليمة » 
وحكمت الشرائع والعقول بتحريمه . فاللواط قتال للأخلاق الفاضلة وناشر 
للأمراض الفاتكة 2 ورذالة لا تفعله البهائم والوحوش النافرة 2 فاعله ملعون على 
لسان الرسول ومطرود من رحمة رټ العالی(۳۳؟. 

قال تعالى : «إِنّحكم لتَأنونَ الرجَالَ سَهَوَة من دور آلِيساءِ بل أنتمقوم 
4 رفوت , 

۵ عن جابر رضى الله عنه . عن النبى يي : ( أخوف ما أخاف 
عليكم عمل قوم لوط )۲ . 

۲ - عن ابن عباس رضی الّه عنها عن النبي ی قال : من وجدتهوه 
يعمل عمل قوم لوط فاقتلوا الفاعل والمفعول به انفكا 

فاللواط علة شاذة ولوثة أخلاقية ومرض نفسي خطير بجانب ذلك يسبب 
اختلالا كبيرا في توازن عقل المرء وارتباكا عاما في تفكيره » ويصيب مقترفيه بضيق 
ويعرضهم للإصابة بشتى الأمراض ويجعلهم نببة لمختلف العلل والأوصاب . 

كما أن الإسلام حرم الفاحشة حفاظا على الصحة فقد حافظ على فطرة 
الإنسان الطبيعية حيث جعل الزواج هو المنظم الطبيعى لانطلاق الشهوة 
ومارستها بالصورة المتوازنة التى تحول دون نحول الجمسد أو تدميره وبين الأوضاع 


5 2 2ے مد ۱۹۰ 
قال تعالى : 96 عاَعََر لولس ق المجیض #4" , 
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۷ - ومن حديث ابن عباس رضى الله عنه : ( نسائکم حرث لكم فأتوا 
حرثكم أنى شئتم ) أقبل وأدبر واتق الحيضة والدبر )۳ . 

فهذه الأفعال الفاحشة كانت السبب في ظهور الأيدز الذي يسمى بطاعون 
العصر والذي أردى بحياة الالآف من البشر ومازال في تزايد مستمر وخطر مدمر . 

۸ - عن بريدة رضی الله عنه ء عن النبى ول قال : ( ولا ظهرت 
الفاحشة في قوم إلا سلط الله عليهم الموت )259 . 

فهذه الأمراض الوبائية تحصد أرواحهم . 


الغذاء 


إذا كانت الوقاية تعتبر العنصر الأول من عناصر الحفاظ على الصحة . فلا 
يقل الغذاء أهمية عن ذلك فهو قوام الحياة الأول . فقد خلق الله سبحانه وتعالى 
الإنسان وأسكنه هذه الأرض ليعمرها . ووهبه من النعم ما يحفظ به حياته 
وصحته قال تعالی : «وحلَفیارامی من فوقها ورگ فا ود رف وتان ريع 
أي ومیل ۳۳4 . 

فلقد وجه الاسلام الإنسان إلى الطیب من الرزق لیعده عن الخبيث 
وأضراره قال تعالى : ( ڪلوأمن بت مارژمگ مر . 

وقال تعالی  :‏ ونوا اتکی ۳۹ . 

فحفاظ الانسان علی صحته هو حفاظ لقوته والمؤمن القوي خير وأحب إلى 
الله من المؤمن الضعيف . 

۹ فعن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله ي : ( المؤمن 
القوي خير و أحب إلى الله من الوّمن الضعیف )۹ فلقد أرشد الله عباده إلى 
إدخال ما يقيم البدن من الطعام والشراب عوض ما تحلل منه وأن يكون بقدر ما 
ينتفع به البدن في الكمية والكيفية » فمتى جاوز ذلك كان إسرافا » وکلاهما مانع 
من الصحةجالبللمرض_ قال تعالى : « کل عيبت ماردفتكم ولاقطغوا 


اوا واو 


۷ ۳۳ ۳ ۳ 
فید ۳۳6 . وقال تعال 3% وكالواواشربوا وا شسرقوا ا" 


ت 
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الحرص على الغذاء التوازن 

والغذاء الصحي هو الغذاء التوازن من حیث الکم . فالاسراف في الغذاء 
مضر بالصحة دا يودي الیه من آمراض فرط الغذاء ( آمراض التخمه ) وهو 

۰ - عن القدام بن معدي كرب رضى الله عنه قال : سمعت رسول الله 
كه يقول : ( ما ملأ ادمي وعاء شرا من بطن ۱ بحسب ابن آدم أكلات يقمن 
صلبه . فإن كان لا محالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه )2059 , 

١‏ - وعن ابن عمر رضی الله عنبها قال : قال رسول الله كك : ( إن 
الومن یأکل في معاء واحد . وان الکافر یأکل نی سبعة أمعاء ۲ . 

۳۲ - وعن جابر رضى الله عنه قال : قال رسول الله ا : ( طعام الواحد 
يكفي الاثنين » وطعام الاثنين يكفي الأربعة » وطعام الأربعة يكفي 
الثمانية)” ۳ . 

۳ - وعن عائشة رضى الله عنها قالت : ما شبع ال محمد یا منذ قدموا 
الدينة . ثلاث لیال تباعا . من خبز بر » حتی تون کل" . 

۶ - وعن ابن عمر رضی ال عنبا قال : تجشاً رجل عند النبي كَل 
فقال : «کت عنا جشاء فان آکثرهم شبعا في الدنیا آطوفم جوعا یوم 
القیامق ۲۳ . 


تنوع الغذاء : 

يفضل الإسلام الغذاء المتنوع الکامل من حیث الحتوی ‏ الذی یشتمل 
على أنواع مختلفة من الأغذية التى أنعم الله بها على عباده . لسد حاجة الجسم 
من البروتينات والدهنيات والسكريات والأملاح والفيتامينات وغيرها . 

فلم یکن من عادته و حبس النفس على نوع واحد من الأغذية لايتعداه 
إلى ما سواه فإن ذلك يضر بطبيعة الجسم . 


EAS 





اللحسوم: ۱ 

۵ - فعن أبي هريرة رضى الله عنه قال : ( أتى رسول الله ئة بلحم › 
فرفع إليه الذراع وكان تعجبه » فنهس منها نهسة. .)9 . 

1 وعن عبدالله بن جعفر رضى الله عنه قال : قال رسول الله 25 : 
( أطيب اللحم لحم الظهر)*'©. 

۷ - وعن أنس رضى الله عنه قال : أنفجنا أرنبا بمر الظهران » فسعى 
القوم فلغبوا فأدركتها . فأخذتها فأتيت بها أبا طلحة » فذبحها . وبعث بها إلى 
رسول الله و بوركيها أو فخذيا فقبله » وأكل منه" '. 

والإنسان بطبعه يحب أكل لحم الطير في الدنيا ولذا فهو يشتهى أكله في 
الآخرة . 

E SLE قال ان‎ 

۸ -عن آي موسى رضى الله عنه قال : رأيت النبى كك يأكل 
دحاجا(٩‏ ۲ . 

قال تعالى : ویار ی س رایخ رأ نویه تعاطا ۳۷ . 

۹ - عن ابن عمر رضى الله عنها آن رسول اله و قال : ( حلت لکم 
میتتان ودمان . فأما الیتتان فالحوت والراد . وأما الدمان فالکبد 
والطحال ۲ ۲ . 

۰ - وعن آي هريرة رضى الله عنه يقول : سأل رجل النبي جر فقال : 
يارسول الله » نا نرکب البحر ونحمل معنا القلیل من الاء » فان توضأنا به 
عطشنا . أفنتوضاً بیاء البحر ؟ فقال رسول اللّه یز : ( هو الطهور ماه » اخحل 
ميتته )20310 . 

۱ عن جابر بن عبدالله رضى الله عنه قال : بعثنا رسول الله يَكِةِ ثلاثاثة 
راكب » أميرنا أبو عبيدة بن الجراح » نرصد عير قريش فأقمنا بالساحل نصف 
شهرء فأصابنا جوع شديد حتى أكلنا الخبط . فسمى ذلك الجيش جيش 
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الخبط .2 فألقی لنا البحر دابة یقال ها العنس فأکلنا منه نصف شهر » وأدهنا 
من ودكه . حتى ثابت الينا آجسامنا . فأخذ آبو عبيدة ضلعا من أضلاعه 
بصية بلخم ان ر ا ا ا ی ف 


اللبن 
راو E Ê‏ 24 
١ 5‏ 2 3 
شیک ماق طون نه من بان فرب ود مام 


قال تعالى : رق الو لیرة 
عَالصاسایفاللشدرییبن 
e‏ 1-5 نکن من 2 بح مله ی ل رو 6 


E : yy 
بإيلياء بقدحين من خر ولبن فنظر الیه| فأخذ اللبن » قال جبريل : ( الحمد لله‎ 
. ۹) الذي هداك للفطرة لو أخذت الخمر غوت آمتك‎ 

۳ -وعن ابن عباس رضى الله عنه قال : ( أُتي رسول الله كل بلبن 
فشرب . فقال رسول الته َة : إذا أكل أحدكم طعاما فليقل : اللهم بارك لنا 
فيه » وأطعمنا خيرا منه » وإذا سقي لبنا فليقل : اللهم بارك لنا فيه » وزدنا 
منه » فإنه ليس شيء يجزى من الطعام والشراب إلا اللبن )”'" . 

6 - وعن ابن مسعود رضی الله عنه قال : قال رسول الله كل : ( عليكم 
بألبان البقر فإنها ترم من كل شجر وهو شفاء من كل داء )9"" . , 

0 - عن ابن عمر رضى الله عنه| قال : ( أني النبي كل بجبنة في تبوك » 
فدعی بسکین فسمی وقطع )۷ . 

۲ -عن سلان رضى الله عنه قال : سكل رسول الله ی عن السمن 
والجبن والفراء . فقال : ( الحلال ما أحل الله في كتابه . والحرام ما حرم الله في 
كتابه » وما سكت عنه فهو مما عفا عنه )219 , 


¬ EAA ¬ 








السمن : 

۷ عن أنس بن مالك رضى الله عنه قال : صنعت أم سليم للنبي كلل 
خبزة » وضعت فيها شيئا من سمن . 

ثم قالت : إذهب إلى النبى ی فادعه . 

قال » فأتيته فقلت : أمى تدعوك . قال » فقام وقال لمن كان عنده من 
الناس : ( قوموا ). 

قال : فسبقتهم إليها فأخبرتها . 

فجاء النبي ی فقال : ( هاتى ما صنعت ) . 

فقال : ( هاتيه ) فقال : ( ياأنس أدخل على عشرة عشرة ) قال : فمازلت 
أدخل عليه عشرة عشرة فأكلوا حتى شبعوا . وكانوا ثمانين”'" . 


الحبوب : 

۸ عن أنس بن مالك رضى الله عنه » قال : سمعت رسول الله ككل 
يقول : ( فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعام )۲ . 

٩‏ وعن أبي حازم آنه سأل سهلا هل رأیتم في زمان النبي فا النقى ؟ 

قال : لا. فقلت : کنتم تنخلون الشعیر؟ قال : لا . ولکن كنا 
ننفخه۲۳۲ . 

۰ - وعن أم أيمن أنها غربلت دقيقا فصنعته للنبي يكين رغيفا » فقال : 
ما هذا ؟ . 

فقالت : طعام نصنعه بأرضنا فأحببت آن آصنع منه لك رغیفا . فقال : 
رديه فيه ثم اعجنیه(۲۲ . 

١‏ -وعن عائشة رضى الله عنها . قالت : كان رسول الله يف إذا أخذ 
أحدا من أهله الوعك . أمر بالحساء من الشعير. فصنع ثم أمرهم فحسوا منه » 
ثم يقول : ( إنه ليرتق فؤاد الحزين ويسرو عن فؤاد السقيم كما تسرو إحداكن 
الوسخ بالماء عن وجهها) ۳ . 
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۲ -وعن سهل بن سعد قال : إن كنا لنفرح بيوم الجمعة » كانت لنا 
عجوز تأخذ أصول السلق . فتجعله في قدر لها . فتجعل فیه حبات من شعیر ؛ 
إذا صلينا زرناها فقربته إلينا » وكنا نفرح بيوم الجمعة من أجل ذلك » وما كنا 
نتغدى ولا نقيل إلا بعد الجمعة . والله ما فيه شحم ولا ودك*"" . 

۳ - وعن عائشة رضى الته عنها . قالت : لقد توفی النبي و » وما في 
بيتي من شيء يأكله ذو كبد الا شطر شعير في رف لي » فأكلت منه حتى طال 
علي » فکلته ففنی " . 


التمر والرطب : 

قال تعالی  :‏ وهَرى اكع الو شيط عك راح 74" . 

۶ - وعن عائشة رضى الله عنها . أن دست : الا یجوم آهل 
بيت عندهم التمر )۲۳۹ . 

۵ - وعن عائشة رضی اللّه عنها قالت : قال رسول الّه و : ( يا عائشة 
بيت لا تمر فيه جياع أهله ) أو جاع أهله .9" . 

7 - وعن عائشة رضى الله عنها قالت : توف رسول الله ية وقد شبعنا 
من الأأسودین التمر والاء ۳ . 

۷ - وعن أنس رضى الله عنه قال : كان رسول الله يَكيِةٍ يفطر على رطبات 
قبل أن يصلي . فإن لم تكن رطبات فتمرات . فإن لم تكن تمرات » حساحسوات 
من ماء( ۲۳ . 

ولم یقتصر کل على لون معين من الطعام » بل جمع بين لونين منه » لتمام 
الصحة والعافية » وليكون الغذاء متوازن . 

۸ عن عبدالله بن جعفر رضى الله عنهما قال : رأيت رسول الله كلل 
يأكل الرطب بالقثاء””" . 

۹ - وعن عائشة رضى الله عنها قالت : كان رسول الله و یأکل البطیخ 
بالرطب . فيقول : ( نكسر حر هذا ببرد هذا » وبرد هذا بحر هذا )۳۳ . 


- 44 











۰ - وعن ابني بسّر السلمیین رضی الّه عنهیا قالا : دخل علینا رسول الله 
ية » فقدمنا زبدا وقرا . وکان محب الزبد والتمر۳ . 

١‏ -وعن عائشة رضى الله عنها قالت : كان رسول الله هة بحب الحلواء 
وال 

ومثلا حافظ الاسلام علی صحة الانسان من خلال الاطعمة النوعة 
الصالحة لصحته وتغذیته » بین له بعض الاطعمة الخاصة . لا ها من فائدة 
وقائية » وعلاجية » في أن واحد مثل : العسل » الكمأة . الزیت ‏ الخل . . 


سس 


2 


ر 276 


قال تعایی  :‏ واو ا الل نای منَ لال بيو ونارن الشجرومسًا 


Oh 


مرج م رس ر ارو ے۶ 
عرشو ٠‏ کي کال اسیک سبل ريك ذل لا يحرج من د نها ران یف 


الوه ,فيه شماء ّف ذلك ليه لموم بتو )". 


۲ عن ابن عباس رضى الله عنه » عن النبي ية قال : ( الشفاء في 

امن ع عي ارح اي رين آمتی عن الكي )۲۳ . 
وعن عائشة رضى الله عنها . قالت : كان يعجبه الحلواء 

ولعي ۳ 
ل 
الثالثة, فقال : ( إسقه عسلا ) ثم آتاه فقال : قد فعلت ؟ فقال : ( صدق 
الله 3 وکذب بطن أخيك ۰ اسقه عسلا ) فسقاه فا 
يقول : (إن كان في شيء من أدويتكم . أو يكون في شيء من أدويتكم خير. 
اکتوئ ۹2 : 
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الكماة : 


65 عن سعيد بن زيد رضی الله عنه قال : سمعت النبي کل یقول : 
( الكمأة من المن 2 وماژها شفاء للعین ۲۲*۲ . 


الزیت : 
قال تعالى :¥ ود شج رو رڪ ودي ونر لاش ويروا یکادزنتها 
E‏ : 
۱۹۹ ع ات مر ونکت 1 عن النبي َيه قال : ( ائتدموا 


)۲۶۳( 


بالزیت وادهنوا به » فانه جرج من شجرة مباركة )". 





الخل : 

۷ عن جابر بن عبدالله رضى الله عنه . آن النبي یل سأل أهله 
الأدم » فقالوا : ما عندنا إلا خل فدعا به » فجعل يأكل به ويقول : ( نعم الأدم 
الخل . نعم الأدم الخل )19" . 

۸ - عن عائشة رضى الله عنها . آن النبي و قال : ( نعم الأدم الخل » 
نعم الأدام الخل )**" . 





الطيب من الطعام : 

كان من هديه يل تحري الطيب من الطعام . 

قال تعالى : « ابو لمکم بورق کم مرو مه بط ریا 
أَرک اف کم برزق من 2 وامکطف ولا مورا مرن کم اعد و حا 104" 

عن جابسر رضی الله عه قال كتا هم رسول الله 86 نجنی 
الكباث . وإن رسول الله مي قال : رعلیکم بالاأسود منه فانه آطیبه )۲۲۹۳ . 


۰ - وعن آنس بن مالك رضی الله عنه قال : 43 كرابت النبي وَل 
یسیع الدباء من حوایی القصعة . قال : فلم ازل آحب الدباء من یومتذ(۳؟ . 
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نظافة الطعام : 

ويأمرنا الاسلام بالحافظة علی نظافة الطعام » حفاظا على صحة الإنسان 
كتغطية الأوانى . 

۱ عن جابر رضى الله عنه قال : جاء أبو حميد » رجل من الانصار » 
من النقيع » بإناء من لبن إلى النبي ية . فقال النبي کف : ( ألا خمرته » ولو أن 
تعرض علیه عودا )۲۳ . 

وكذلك اهم عن التنفس والنفخ في الاناء 1 

۲ عن أبي قتادة رضى الله عنه قال : قال رسول الله كَل : ( إذا شرب 
آحدکم فلا یتنفس في الاناء )۲۳ . 

۳ - عن ابن عباس رضی الّه عنهیا قال : نمی رسول الله ي أن يتنفس 
في الإناء » أو ينفخ فيه" . 

وأرشد الإسلام أتباعه إلى كيفية التخلص مما يلوث طعامه . 

۶ - عن ميمونة رضى الله عنبا » أن فأرة وقعت في سمن فیاتت ۰ فسئل 
النبي يكْعنها فقال : ( ألقوها وما حوضا وکلوه )"۳۳ . 


ونهاه عن أكل الصيد الذي نتن 

١‏ - عن أبي ثعلبة رضى الله عنه عن النبي و قال : ( إذا رميت سهمك 
فغاب عنك فأدركته » فكله مالم يتن )209 

۲ - عن عدي بن حاتم رضی الله عنه » عن النبي چا قال : ( إذا 
آرسلت کلبك وسمیت . فأمسك وقتل فكل » وان آکل فلا تأکل ‏ فانما آمسك 
على نفسه . وإذا خالط كلابا لم يُذكر اسم الله عليها . فأمسکن وقتلن فلا 
تأكل » فإنك لا تدري أيها قتل . وإن رميت الصيد . فوجدته بعد یوم آو 
يومين » ليس به إلا آثر سهمك فکل ‏ وإن وقع في الاء فلا تأکل )۳ 
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وضع الاسلام آداب اجتماعية وسلوكية للأکل . يجب مراعاتها 
حفاظا على صحة االانسان : 
* أن يأكل مما يليه : 

١‏ - عن عمر بن أبي سلمة رضى الله عنه قال : كنت غلاما في حجر 
رسول الّه که » وكانت يدي تطيش في الصحفة . فقال رسول الله يَكنهِ : ( يا 
غلام . سم الله > وكل بيمينك . وكل ما يليك ) فازالت تلك طعمتي 
بعد )۳۳ . 
# ویرغب في الاکل من جوانب القصعة دون وسطها : 

۸ عن ابن عباس رضى الله عنهها » عن النبى ية قال : ( إذا أكل 
أحدكم طعاما فلا يأكل من أعلى الصحفة . ولكن ليأكل من أسفلها » فإن الركة 
تنزل من أعلاها )2*9 , 

* وأن يتناول طعامه في روية دون عجل . ومعتدلا لا متكثا : 

4 عن أبي جحفة رضى الله عنه قال : كنت عند النبی یت فقال لرجل 

عنده : لا اکل وأنا متکیء )۲۳۳ . ۱ 


الرياضة والحركة والنشاط 


رغب الإسلام في العمل » والنشاط والحركة والبكور . 

۰ - عن صخر الغامدي » عن النبي ی قال : ( اللهم بارك لأمتي في 
بکورها ۲۳ . 

وحذر من التباطو والتکاسل والترهل . 

: عن أنس بن مالك رضى الله عنه » قال : كان نبي الله كل يقول‎ ١ 


2 اللهم إني أعوذ بك من العجز والکسل . ا 
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ومن الریاضات التی حث علیها الاسلام الرماية والفروسیة 

۲ - عن عقبة بن عامر قال : سمعت النبي تا یقول : ( وأعدوا لهم ما 
استطعتم من قوة . . . ) ألا إن القوة الرمي . ألا إن القوة الرمي . آلا آن القوة 
الرمي )۲ . 

۳ - عن عقبة بن عامر اهني . عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : 
( إن الله ليدخل بالسهم الواحد ثلاثة الجنة : صانعه يحتسب في صنعته الخير. 
والرامي به » والّمد به ) . وقال : ( ارموا واركبوا » ون ترموا آحب ال من أن 
ترکبوا ‏ کل ما یلهو به اثرجل السلم باطل الا رمیه بقوسه وتأدیبه فرسه وملاعبته 
أهله فإنهن من الحق )۳۲ . 

۶ - وعن عقبة بن عامر عن النبي ی قال : ( من علم الرمي . ثم تركه 
فش تا ۰ 

۵ - عن سلمة بن الاکوع رضی الله عنه » قال : مر النبي بء على نفر 
من اسلم یتنظلون فقال النبي یل : ارموا بني اسماعيل فأن أباكم كان راميا ۰ 
ارموا وأنا مع بني فلان . فال : فأمسك أحد الفريقين بأيديهم . فقال رسول الله 
يي : ما لكم لا ترمون ؟ قالوا كيف نرمي وأنت معهم ؟ قال النبي بي : ارموا 
أنامعکم کلکم )۳ 

۲ - عن ابن عمر رضى الله عنهها| : أن رسول الله يَلِهِ » سابق بين الخيل 
التى أضمرت من الحفياء وأمدها ثنية الوداع . وسابق بين الخيل التى لم تضمر 
من الثنية إلى مسجد بني زريق » وآن عبدالله بن عمر كان فيمن سابق بها" . 

۷ - عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله ية : ( لا سبق 
إلا في خف أو ني حافر آو نصل )۲۳۹ . 


وحث أيضا على السباحة : 


- 








آکسلت ‏ قال : نعم . فقال آحدهما للآخر اما سمعت رسول الله ية یقول : 
( كل شيء ليس من ذكر الله فهو لعب . لا يكون أربعة : ملاعبة الرجل 
امرأته » وتأدیب الرجل فرسه . ومثي الرجل بین الغرضین . وتعلم الرجل 
السباحق )۲۲۱ . 
وکان يه يسابق السيدة عائشة 
۹ - عن عائشة رضى الته عنها » أنها كانت مع رسول الله لا في سفر 
فقال لأصحابه تقدموا » فتقدموا فقال لي : تعالي أسابقك » فسابقته فسبقته . 
فلا کان بعد خرجت معه في سفر . فقال لاصحابه : تقدموا » فتقدموا فقال : 
تعالى أسابقك » ونسيت الذي كان » وقد حملت اللحم . فقلت : وكيف 
اسابقك يارسول الله ؟ وأنا على هذه الحالة . فقال : لتفعلن . فسابقته 
فسبقني » وقال : هذه بتلك السبقة )۲۳۹ . 
ولقد تسابق سلمة بن الأكوع رضى الله عنه مع أحد الانصار بعد رجوعهم 
من الحديبية كما ورد في صحيح مسلء "2 . 


المصارعة : 

۰ كان النبي ی يعرض غلمان الأنصار في كل عام . فمن بلغ منهم 
بعثه » فعرضهم دات عام » فمر به غلام » فبعثه في البعث . وعرض عليه 
سمرة من بعده فرده 2( فقال سمرة : يارسول الله أجزت غلاما ورددتني ¢ ولو 
صارعني لصرعته » قال : ( فدونك فصارعه ). قال : فصرعته . فأجازنی في 
الع 


وسمح للأحباش اللعب بالحراب: 

A مو الله‎ ER 
ية بحرابهم » دخل عمر فأهوى إلى الحصباء فحصبهم بها . فقال رسول الله‎ 
ي : دعهم يا عمر)".‎ 


لا 
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العبادات وعلاقتها بصحة البدن والنفس : 
الصلاخ : 

لاشك آن الصلاة فیها من حفظ صحهة البدن » وإذابة أخلاطه وفضلاته ما 
هو من أنفع شيء له بالإضافة إلى ما فيها من حفظ صحة الایمان » وسعادة الدنیا 
والأخرة . 

وکذلك قیام اللیل من آنفم آسباب حفظ الصحة ‏ ومن أمنع الأمور لكثير 
من الأمراض الزمنة . ومن آنشط شيء للبدن والروح والقلب ۰ کیا في 
الصحیحین [ زاد العاد ج 4 ص ۲4۸ ] . 

۲ عن أبي هريرة زضى الله عنه قال : عن النبى يك أنه قال : ( يعقد 
الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هو نام ثلاث عقد » يضرب على كل عقدة » 
عليك ليل طويل فارقد . فإن هو استيقظ فذکر الّه انحلت عقدة ‏ فان توضاً » 
انحلت عقدة انية . فان صلی انحلت عقده كلها . فأصبح نشيطا طيب 
النفس . وإلا أصبح خبيث النفس كسلان "٠)‏ . 

ات رت 

4 - عن أبي هريرة رضى الله عنه : أن النبي و دخل السجد . فدخل 
رجل فصلى . ثم جاء فسلم عی النبي ی » فرد النبي چا السلام . فقال : 
( إرجع فصل فإنك لم تصل ) . فصلى » ثم جاء فسلم علی النبي و فقال : 
( إرجع فصل . فانك ۸ تصل ثلاثا . فقال : والذي بعثك باق . فا آحسن 
غيره » فعلمني » قال : ( إذا قمت إلى الصلاة فکبر . ثم اقرأ ما تیسر معك من 
القران . ثم ارکم حتی تطمئن راکعا . ثم ارفع حتی تعتدل قاثها . ثم اسجد 
حتی تطمئن ساجدا . ثم ارفع حتی تطمتن جالسا » ثم اسجد حتی تطمئن 
ساجدا ‏ ثم افعل لك في صلاتك کلها )۲ ۲۳ . 

والصلاة تمد المؤمن بقوة روحية نفسية تعينه على مواجهة متاعب الحياة 
ومصائب الدنيا . 4 
قال تعالى : “« يَكَيُها ألرِيِنَ ءَ|مَُوااسَتَعِيثوأ ابروا 
َلصَّيرِينَ )077 , 


TT 


رو ناله 


22 
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رمو مد و مرو er‏ اش من E‏ ۳ 
وقال تعالى : 3# واستعينو يا لصَيرِوَالصَلوْوَ ونا لكريرة إ لاط اشوین 
م5 ری 4 یو 24 ت ەوە ب يبه 
لین ینوت تم وا ریم ونیم (لیورجنون ۲۲۳ . 

۶ -وعن حذيفة رضى الله عنه قال : كان النبى كَل إذا حزبه أمر 
ل 1 
الصوم : 

قال تعالى : ل تايه الي اواب يڪم اليا گم اكيب َل 

م < ے۶ رو ا 
الزیرت من بلگم لمکم تنفون . 

۵ - عن أبي هريرة رضى الله عنه ‏ أن رسول الله ب قال ٠‏ ر الصیام 
جنة » فلا يرفث ولا يجهل 2 وان امرژ قاتله آو شاعه 2 فليقل إن صائم ‏ مرتین - 
والذي نفسي بيده , لخلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسك . يترك 
طعامه وشرابه وشهوته من أجلي > الصيام لي وأنا أجزي به » والحسنة بعشرة 
أمثالها )099 , 
الشباب » من استطاع منك الباءة فليتزوج 2 فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج 2 
ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء )۳ . 

۷ - وعن أبي هريرة رضى الله عنه » عن النبي ی قال : ( وصوم شهر 
الصبر » وثلاثة أيام من کل شهر ‏ یذهین وحر الها ۳ 
الركاة : 

قال تعالى : ا وأقيموا الصلاة واتو الزكاة وما تقدموا لأنفسكم من خير تجدوه 
عند الله ڳو , 

ع کے ا ےر ےو 

وقال تعالی : « حُدْمِنَ موي صَدَكَه تطهرهم وتركيم يها 2000# , 

فالزكاة طهارة لنفس الغني من الشح البغيض تلك الآفة النفسية اخطرة › 
التى قد تدفع من اتصف بها إلى الدم فيسفكه . أو العرض فيبذله » أو الوطن 
فيبيعه . فالمجتمعات يصيبها الدمار والحلاك إذا سيطر عليها الشح والبخل . 
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قال تعالی : تقشع تیه لک هم محر ا 

فالکریم الحسن آشرح الناس صدرا وأطیبهم نفسا وأنعمهم قلبا . والبخیل 
الذي ليس فيه إحسان » آضیق الناس صدرا ‏ وأنکدهم عیشا . وأعظمهم هما 
وغما . 

وقد ضرب رسول الّه و مثلا للبخيل والمتصدق . 

۸ عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : ضرب رسول الله ية مل البخيل 
والتصدق کمثل رجلین علیها جبتان من حديد » قد اضطرت آیدا ای دیما 
وتراقیهیا . فجعل التصدق کل تصدق بصدقة انبسطت عنه حتی تخشی 
أنامله » وتعفوا أثره » وجعل البخیل كلما هم بصدقة قلصت . وأخذت كل 
حلقة بمكانها . قال أبوهريرة : فأنا رأيت رسول الله يَكِهِ » یقول باصبعه هکذا 
في جيبه » فلو رأيته يوسعها ولا تتوسع ار 


الصحة النفسية 


عني الاسلام بالصحة النفسية عناية فائقة - فانت بالنفس لا بالجسم 
انسان ‏ ولا ريب أن بين الناحية النفسية و الناحية الجسمية تبادلا في التأثير» 
كلاهما يؤثر في الآخر قوة وضعفا . وصحة وسق| » واعتدالا وانحرافا وقد اثبت 
ذلك علماء النفس وأطباء الجسم من قديم ‏ الفتاوي المعاصرة ج ١‏ ص ٥٩۳‏ . 

8 - عن ابن عباس رضى الله عنبه| » أن رسول الله ی » كان يقول عند 
الكرب : (لا إله إلا الله . العظيم الحليم . لا إله إلا الله » رب العرش 
العظيم » لا إله إلا الله » رب السموات . ورب الأرض . ورب العرش 
الکریم )۹ 

۰ عن أبي بكرة عن أبيه رضى الله عنه قال : قال رسول الله كَل : 
( دعوات الکروب : اللهم رحمتك أرجو » فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين » 
وأصلح لي شأني کله » لا اله الا آنت )۲۳۹ 
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۱ عن ابن مسعود رضى الله عنه قال : قال رسول الله يل : ( ما 
آصاب آحدا قط هم ولا حزن فقال : اللهم ان عبدك وابن عبدك وابن آمتك » 
ناصیتی بیدك ماضى في حکمك . عدل في قضاؤك » أسألك بكل اسم هو لك 
سميت به نفسك . أو علمته أحدا من خلقك . أو أنزلته في كتابك » أو 
استأثرت به في علم الغيب عندك . أن تجعل القران ربيع قلبي ٠‏ ونور 
صدري » وجلاء حزني › وذهاب همي > الا أذهب الله همه وحزنه » وأبدله 
مكانه فرجا قال : فقيل : يارسول الله ألا نتعلمها ؟ فقال : بى » ينبغي لمن 
سمعها آن یتعلمها )۳۲ . 

۲ عن سعد بن أبي وقاص قال : قال رسول الله َيه : ( دعوة ذي 
النون إذ دعا وهو في بطن الحوت : لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من 
الظالمين » فإنه لم يدع بها رجل مسلم في شيء قط إلا استجاب الله له ) 59" , 

۳ عن أبي موسى الأشعري رضى الله عنه قال : فقال لي : ياعبدالله 
بن قيس » قلت : لبيك رسول الله » قال : ألا أدلك على كلمة من كنز من كنوز 
الجنة ؟ قلت : بلى يارسول الله فداك أبي وأمي . قال : ( لا حول ولا قوة إلا 
بالله )2480 , 


نهى رسول الله عن التحاسد والتباغض والتدابر والهجر : 

6 ۰ -عن آنس بن مالك رضى الله عنه » أن رسول الله كَل قال : لا 
تباغضوا . ولا تحاسدوا . ولا تدابروا . وکونوا عباد الله إخوانا » ولا يحل لمسلم 
آن بهجر آخاه فوق ثلائة آیام)۲۳. 

۵ وعن أبي هريرة رضى الله عنه ؛ أن رسول الله كك قال : ( إياكم 
والظن > فإن الظن أكذب الحديث . ولا تحسسوا ‏ ولا تجسسوا . ولا تناجشوا » 
ولا تحاسدوا . ولا تباغضوا ولا تدابروا . وکونوا » عباد الله » |خوانا )۳ . 

وعن أبي أيوب الانصاري رضی الله عنه » أن رسول الله يه قال : 
( لا يحل لمسلم أن هجر أخاه فوق ثلاث ليال ؛ يلتقيان فيعرض هذا .» ويغعرض 
هذا وخيرهما الذي يبدأ بالسلام) ۳ . 


سا ه © 0 لد 








۷ عن أبي هريرة رضى الله عنه : أن رسول الله ية قال : ( تفتح 
أبواب الجنة يوم الاثنين » ويوم الخميس . فيغفر لكل عبد لا يشرك بالله شيئا . 
إلا رجلا كانت بينه وبين أخيه شحناء . فيقال : أنظروا هذين حتى يصطلحا . 
آنظروا هذین حتی یصطلحا . آنظروا هذین حتی یصطلحا )۲۳ . 


الرعاية الصحية 


قال تال : ما ون یبویا ۳۳4 اعتنی الاسلام 
بالطفل منذ ان كان جنينا في بطن أمه » فأوجب له حق الحياة حتى لو حكم على 
إمرأة بالاعدام » تعين تأجيل تنفيذ الحكم حتى تلد بل حتى ترضع . 

قال تعالی : «من قَكَلّئئ ما بكر تدس أَوَهسَاوٍفالَدَرْض تحکَاتمافتل 
اليا وق 0 

۸ عن عمران بن حصين رضى الله عنه » أن امرأة من جهينة أتت نبي 
الله يي » وهي حبلى من الزنى . 

فقالت : يانبي الله . أصبت حدا فأقمه عل . فدعا نبي الله ب ولیها . 
فقال : ( أحسن إليها . فإذا وضعت فائتي بها )۹۹ . ۱ 

ويشجع الاسلام الارضاع من الثدي . فیحافظ على صحة الطفل ۰ 
بتغذيته أفضل تغذية قال تعالى : # وَلْوَلِدَتْرَضِعْنَ أَولرَهنَّ حولين 
امین 00 

۹ عن بريدة الاسلمي رضى الله عنه قال : قال ية : ( اذهبي 
فأرضعيه حتی تفطمیه )۲۱ . 

۰ - عن عمرو بن شعیب عن ابیه عن جده . عن النبي یل قال : 
( ليس منا من لم يرحم صغيرنا » ولم یعرف شرف کبیرنا )۲۲۲ . 

١‏ عن أب هريرة رضى الله عنه » أن الأقرع بن حابس أبصر النبي یز 
يقبل الحسن . فقال : إن لي عشرة من الولد ما قبلت واحدا منهم . فقال : 
رسول الله ب : ( من لا يرحم لایرحم )۳ . 
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واعتبر الاسلام |هدار صحة الطفل ثم کبیر 

۲ عن عبدالله بن عمرو رضى الله عنه قال : قال رسول الله له : 
( كفى بالمرء إث| أن يحبس عمن يملك قوته )"2 . 

: -عن عبدالله بن عمرو رضى الله عنه قال : قال رسول الله كل‎ 5١٠ 
. ۲۰۲) كفى بالمرء نما أن يضيع من يقوت‎ ( 

۶ عن ابن عباس رضى الله عنه| قال : قال رسول الله بل : ( 
كانت له أنثى فلم يدها ولم ينها ولم يؤثر ولداً عليها ‏ قال : يعني الذكور- أدخله 
له احنق ۲ . 

ومن الرعاية الصحية للأطفال تطعیمهم ضد الأمراض الهلكة ‏ والتفریط 
بذلك نوع من التضييع لهم . بل القتل لهم وهو خسران مبين . 

قال تعالى : « یات تکار زد هه سم ابتیر وی ۹ 

الرعاية الصحية في الإسلام » ليست بالنسبة للإنسان السليم فقط . وإنا 
شدد على العناية بصحة فئات محتا -ة إلى رعاية صحية أكثر من الإنسان السليم , 


مثل : 
العناية بصحة المسنين الحسمية والنقسیه : 5 
مرگرس وه رر م ور صر و رم ی 
قال تعالى : 8 إِمَاِلْمَنعِندَ عند الحك بر أحد هما أ ود همافلا تقل هما أي 


و 


ره ول تولاگییها ‏ : و 
وقال تعال : یل سا ۰۳4 وقال تعلی : « و 

یولع ۳۹ . 

۵ - عن عبداللّه بن عمرو رضى الله عنه » قال : جاء رجل إلى النبي كك 
فجاهد ۲ ۳ . 

5 عن أبي هريرة رضى الله عنه » عن النبي بيا قال : ( رغم آنف » 
ثم رغم أنف . ثم رغم آنف ) قیل : من يارسول الله ؟ قال : ( من أدرك ابويه 
عند الكبر » أحدهما أو كليهها فلم يدخل الجنة )۲ ۳ . 


- ۲ ۵ سد 


عن عمرو بن شعیب عن آأبیه عن جده . قال : قال رسول الله كله 

( ليس منا من لم يرحم صغيرنا » ویعرف حق کبیرنا )۲ ۳ . 

الجتمع » لا يجوز تعريض صحتهم النفسية والجسدية للسوء . كالاستهزاء 

ناین ۱ قال تعال لاح رتوم ین وم , 

۷ - عن آي ذر رضی الله عنه قال : قال رسول الله ل : ( تعين صانعا 

آو تصنع لأخرق 4 

۸ - وعن آي ذر رضی الله عنه قال : قال رسول الله بل : ( وبصرك 

للرجل الردیء البصر لك صدقة )۳ . ۱ 
وأوجب الاسلام الرعاية الصحية للمرأة » لأنها أكثر عرضة لا یضعف 

بنیتها . مثل اطحمل ‏ الارضاع » ایض . والنفاس . 

۹ - عن آي هريرة رضى الله عنه › عن النبي يي قال : ( اللهم اني 

احرج حق الضعیفین . الیتیم والرأق )۳۳ . 

احمل والارضاع : 

۳ ۳ ۱ سس ريس حدس فاح ل ا ع ل مرو مره 00 روص ر رو ر ابر 
قال تعالى : 9 ووصیتا لسن بولد ی وحاته آمه. وهتاعل وهن وفصدله, 

فىعامين ۳۹ 

3 نک 4 0 1 سساح و 4و د تر ر ر مء و ہو كته له وه ر رم 
۱ قال تعال : ٭ هم کر هاووصعه کرها وحلهوفصله تلشون 
وحافظ الاسلام علی صحة الأم بالمباعدة بين الأحمال . وفضلا عن ذلك لا 

يمانع الإسلام في تنظيم الحمل حفاظا على صحة الأم . 

اخیض والنفاس : 
اعتبر الإسلام هذه الفترة أذى 3 فأمر أتباعه باعتزال النساء حفاظا على 

صحتهر ۰ 


- ۵۳ - 





۰ - عن آنس رضی الله عنه » آن الیهود کانوا » إذا حاضت المرأة 
فیهم . ل يؤاكلوها ولم جامعوهن في البيوت » فسأل أصحاب النبي ية . 

فأنزل الله تعالى : # ويسألونك عن المحيض قل هو أذى فاعتزلوا النساء في 
المحيض . . . الى آخر الآية ). 


فقال رسول الله ية  :‏ اصنعوا کل شيء الا النکاح )۲۲۲ . 
عيادة الریض 


اهتم الاسلام بالرضی وأمر بعيادتهم ورعايتهم . لأنهم بحاجة إلى المساندة 
ورفع الروح المعنوية لديهيم »> خاصة إذا كانوا مصابين ببعض الأمراض 
المستعصية . ۱ 

۱ عن أبي هريرة رضى الله عنه قال : سمعت رسول الله َة يقول : 
( حق المسلم على المسلم حمس . رد السلام » وعيادة المريض ٠‏ واتباع الجنائز» 
وإجابة الدعوة » وتشمیت العاطس )۳ . 

۲ عن أبي موسى الأشعرى رضى الله عنه قال : قال رسول الله كا : 
( أطعموا الجائع . وعودوا المريض . وفكوا العاني )۳۳۲ . 

+7 عن البراء بن عازب رضى الله عنه قال : أمرنا رسول الله كَل 
بسبع » ونهانا عن سبع وذکر منها : ( ونعود الریض )۲۳ . 


والمريض إنسان ضعيف يحتاج إلى الرعاية أو المساندة وليست مادية فحسب 
كما يحسب الكثيرون . بل هى مادية ومعنوية معا . من أجل ذلك كانت العيادة 
لتشعره بأهميته لدى من حوله . وحبهم له وحرصهم علیه . وقنیهم لشفائه . 
وهذه ا معان تمنحه قوة نفسية يقاوم مها هجمة الرض المادية 1 

وبذلك تكون عيادة المريض والسؤال عنه والدعاء له جزءا من العلاج عند 
العارفين من أهل الذكر فليس العلاج كله ماديا . 
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ومن آهم الأداب التی مجب مراعاتها عند عيادة الریض . آن یدق الباب 
بلطف ورفق عند دخوله علی الریض حتی لا یفزعه آو یزعجه ‏ إذا كان نائم) أو 
مستلقیا! ۲۳۳ . 

۶ - عن عبدالرهن بن آي لیل قال : حدثنا آصحاب محمد یار » آنبم 
کانوا یسیرون مع النبي ية » فنام رجل منهم . فانطلق بعضهم یی حبل معه 
فأخذه ففزع . فقال رسول الله ل : « لا مجل لسلم آن یروع مسلیا )۳۳۲ . 

وألا يحضر ني وقت يكون غير لائق بالعيادة » کوقت شرب الریض الدواء » 
أو وقت التغيير على جرحه أو وقت نومه وراحته » وأن مخفف احلوس عنده » 
ويقلل السؤال » ویظهر الرقت وأن يخلص الدعاء له مع وضع اليد عليه » أو 
علی موضع الوجع منه » لرفع معنوية الریض » وتطییب نفسه . 

۵ عن عائشة رضى الله عنها » ان رسول الله يِه » كان إذا أتى مريضا 
أو أتي به إليه قال : ( أذهب الباس رب الناس . اشف وانت الشافي » لا شفاء 
إلا شفاؤك . شفاء لا یغادر سقا )۳۳۲ . 

۲ عن ابن عباس رضى الله عنها قال : قال النبي َي : ( من عاد 
مريضا لم يحضر أجله . فقال عنده سبع مرار : أسأل الله العظيم » رب العرش 
العظیم . آن يشفيك لا عافاه الله عز وجل من ذلك الرض )۳۳ . 

۷ - عن عائشة بنت سعد بن مالك ( ابن أبي وقاص ) رضى الله عنهما » 
أن أباها قال : وضع رسول الله كَكِِ يده على جبهتي ۰ ثم مسح وجهي وبطتي » 
ثم قال : ( اللهم اشف سعدا وأتمم له هجرته ) قال سعد : فازلت أجد برده 
على كبدي - فيم| يخال إلي حتى الساعة”' ". 

وعلى المسلم أن يغذي في روح المريض التفاؤل والرجاء » ويحمل إليه 
البشرى ». والأمل والشفاء . وأن المؤمن لا ييأس من روح الله ولا يقنط من رحمة 
ریه 

۸ - عن أبي سعيد الخدري رضى الله عنه» أن رسول الله بي قال : 
( إذا دخلتم على مريض فنفسوا له في أجله . فان ذلك یطیب نفسه )۳۳۲ . 


بت ۵ هی - 








۹ - عن عبداللّه بن عباس رضی الّه عنهها » أن النبي ييه دحل على 
آعرايي یعوده » قال 3 وكان النبی یل . إذا دخل على مريض يعوده قال ۲ دلا 
بأس . طهور إن شاء الله تعالی )۳۳۱ . 

5 عن عائشة رضى الله عنها » قالت : قال رسول الله يي : ( ما من 
مصيبة تصيب المسلم إلا كفر الله بها عنه حتی الشوكة یشاکها )۳۳۲ . 


التداو ي 


فتح الاسلام باب الأمل على مصراعيه أمام الأطباء والرضی معا » في 
الشفاء من كل مرض » مها طال واتصل » وقضى على اليأس المحطم » وعلی 
ما يسمى بالأمراض المستعصية . 

۱ - فعن جابر بن عبداللّه رضی اللّه عنها . أن رسول الله ية قال : 
( إن لكل داء دواء » فإذا أصيب دواء الداء برأ بإذن الله )۴۳۳۲ . 

ففي فوله و ( لكل داء دواء ) تقوية لنفس المريض والطبيب وحث على 
طلب ذلك الدواء والتفتيش عنه » فإن المريض إذا شعرت نفسه أن لديه دواء 
يزيد تعلق قلبه بروح الرجاء » وكذلك الطبيب إذا علم أن هذا الداء دواء أمكنه 
طلبه والتفتیش عنه . 

”5 عن أسامة بن زيد رضى الله عنه| قال : ( أتيت رسول الله َي › 
واصحابه حوله » وعليهم السكينه » كأنم| على رؤوسهم الطير » فسلمت » ثم 


فعلنت . 

فجاءت الأعراب من هاهنا وهاهنا يسألونه . فقالوا : يارسول الله 
أنتداوى ؟ 

قال : ( تداووا » فإن الله لم يضع داء إلا وضع له دواء » غير داء واحد » 
وهو امرم )۳۲ . ۱ 
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737 عن زيد بن أسلم رحمه الله : أن رجلا في زمن النبي يِه أصابه 
جرح > فاحتقن الجرح بالدم » وأن الرجل دعا رجلين من بني انار » فنظروا 
ليه » فزعما : أن رسول الله َة قال فما : ( أيك| أطب ؟ ) فقالا : أوفي الطب 
خير يارسول الله ؟ فزعم زید : آن رسول الله ی قال  :‏ انزل الدواء الذي آنزل 
الداء )2750 , 

۳۳ - عن أبي هريرة رضى الله عنه أن رسول الله َة قال : ( ما أنزل الله 
من داء الا آنزل له شفاء )۳۲ . 

من خلال الأحادیث السابقة یتبین آن آمراض الأبدان علی وزن آمراض 
القلوب . وما جعل الله للقلب مرضا إلا جعل له شفاء بضده » فان علمه 
صاحب الداء استعمله وصادف داء قلبه أبرأه بإذن الله تعالى""' . 


انواع التداوی : 

کان من هدیه ی فعل التداوي ی نفسه . والأمر به لن آصابه مرض من 
آهله واصحابه . 

فعن جابر بن عبدالله رضى الله عنه| قال : سمعت رسول الله كل یقول : 
( إن كان في شيء من أدويتكم ‏ أو يكون في شيء من آدویتکم - خبر » ففي 
شرطة محجم , أو شربة عسل أو لدغة بنار توافق الداء ‏ وما أحب أن 
لوو قار 

بين لنا نبينا َة أن الأدوية تنة تنقسم إلى ثلاثة أقسام » شربة عسل » شرطة 
محجم . كية بنار . 


التداوي بالعسل : 
قال تعالى : ## مرج من« 


و 


لوذه اترات لف ألو نه فيه ۹ E‏ 
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6 عن أبي سعيد الخدري رضى الله عنه قال : جاء رجل إلى النبي َكل 
فقال : إن أخى استطلق بطنه ؟ فقال رسول الله كله : ( اسقه عسلا ) » 
فسقاه . ثم جاء فقال : اني سقیته عسلا » فلم يزده إلا استطلاقا . فقال له 
ثلاث مرات , ثم جاء الرابعة فقال : ر اسقه عسلا ) فقال : لقد سقیته فلم يزده 
إلا استطلاقا . فقال رسول الله كَةِ : ر صدق الله » وکذب بطن آخيك ) فسقاه 
ف 

5 عن عبدالله رضى الله عنه قال : قال رسول الله َيه : ( علیکم 
بالشفائين : العسل والقران )9 . 
احجامة : ۱ 

عن جابر رضى الله عنه قال : سمعت رسول الله َل يقول : ( إن كان في 
شیء من آدویتکم - آو یکون في شيء من آدویتکم - خبر . ففي شرطة حجم . 
آو شربة عسل . آو لدغة بنار توافق الداء - وما آحب آن آكتوي )۳۳ . 

۷ وعن أنس رضى الله عنه : أنه سئل عن آجر احجام ‏ فقال : 
احتجم رسول الله ي » حجمه أبو طيبة وأعطاه صاعین من طعام وکلم موالیه 
فخففوا عنه . وقال : ( إن أمثل ما تداويتم به الحجامه . والقسط البحري ) 
وقال : لا تعذبوا صبیانکم بالغمز من العذرة . وعلیکم بالقسط )۳۷ . 

8 عن جابر بن عبدالله رضى الله عنیا . عاد القنع ثم قال : لا آبرح 
حتی تحتجم » فأني سمعت رسول الّه و یقول : « ان فیه شفاء )۳۳ . 

۹ عن ابن عباس رضى الله عنه قال : احتجم رسول الله اء في رأسه 
وهو حرم » من وجع کان به بماء یقال له ی جل( "۳ . 

۰ - وعن ابن عباس رضى الله عنب| قال : ٍن رسول الله ی احتجم وهو 
حرم في رأسه » من شقيقة كانت به“ . 

۱ -عن جابر رضى الته عنه » أن أم سلمة استأذنت رسول الله يية في 
احجامة فأمر النبی یف آبا طيبة ان يحجمها . قال : حسبت أنه قال : كان 
آخاها من الرضاعة ‏ أوغلاما لم حتلم" ۳۳ . 


0۵۱ -= 








الکي : 

عن جابر بن عبدالّه رضی اللّه عنهیا قال سمعت رسول الّه و یقول : ( ان 
کان في شيء من آدویتکم . . وذکر آو لدغة بنار وما أحب أن أكتوي )2*9 . 

۲ - وعن ابن عباس رضى الله عنهه| قال : ( الشفاء في ثلاثة : وذكر منها 
وكية نار » وأنبى أمتى عن الكي )249 . 

۳ وعن آنس قال : کو مى اك الجنب ء ورسول الله كله حىّ . 
وشهدني أبو طلحة وأنس ابن النضر وزيد بن ثابت » وأبو ر 

6 وعن جابر رضى الله عنه قال : بعث رسول الله ية إلى أي بن كعب 
طبيبا . فقطع منه عرقا : ثم کواه علیه( "۲ . 

06 2 وعن جابر رضى الله عنه قال : رمي سعد بن معاذ في أكحله . 
قال : فحسمه النبي و بیده بمشقص . ثم ورمت فحسمه الثانية"“ . 


العجوة : 

57 عن سعد بن أبي وقاص رضى الله عنه » أن رسول الله ي قال : 
( من اصطبح كل يوم سبع تمرات من عجوة » لم يضره سحر ولا سم ذلك اليوم 
الا 

۷ - عن عائشة رضى الله عنها أن رسول الله َة قال : ( إن عجوة العالية 
شفاء » وإنها ترياق أول البكرة )0“ . 


الحبة السوداء : 
۸ عن أبي هريرة رضى الله عنه 3 أنه سمع رسول الله َك يقول : رف 
الحبة السوداء شفاء من كل داء » الا السام )۳۳ . 


۱ : الاء‎ 
(۳۱) اما که‎ irre ٠ قاتعاا‎ 
o sS 
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۹ - عن ابن عمر رضی الّه عنبا » عن النبي و قال : ( الحمى من 


)۳۵۰۲( 


فيح جهنم » فأبرودها با ماء ) 
۰۰ -عن اسیاء بنت آبی بکر الصدیق رضی الله عني) : آن آساء کانت 
إذا اتيت بالمرأة قد حمت تدعو ها آخحذت الاء فصبته بیها وبین جیبها . 
وقالت : كان رسول الله َة يأمرنا أن نبردها بالماء9”" , 
۱ - عن آي جرة الضبعي قال : كنت اجالس ابن عباس بمكة » 
فأخذتني الحمى . فقال : ابردها عنك باء زمزم » فإن رسول الله كل قال : ( إن 
احمی من فیح جهنم فآبردوها بالاء - وقال : بیاء زمزم E‏ 


هه 


الرقى 


جاء في زاد المعاد لابن القيم الجوزيه : هنا من الأدوية التي تشفى من 
الأمراض ما لم يمد إليه أكابر الأطباء » ولم تصل إليها علومهم وتجارمم وأقيستهم 
من الأدوية القلبية والروحانية . 

فالرقية المأخوذة من القران والسنة . التى تبين أهمية الاعتماد على الله والتوكل 
عليه » والإلتجاء إليه » والاستغفار والدعاء والتوبة » أدوية قد جربها الناس على 
اختلاف ألواهم . فوجدوا لما من التأثير في الشفاء ما لم يصل إليه علم أعلم 
الأطباء » وتفعل ما لم تفعل الأدوية الحسية . 

1 روادق رصح وى رم ل وس و ر درا دو م 00 

قال تعال : « ونترل من‌القرءان ماهوشفاء ورمة للممنين , 

۲ عن عوف بن مالك الأشجعى رضى الله عنه قال : كنا نرقي في 
الجاهلية » فقلنا : يارسول الله » كيف ترى في ذلك ؟ قال : ( اعرضوا على 
رقاكم . ثم قال : لا بأس با ليس فيه شرك )279 . 

20607 عن عائشة رضى الله عنها » قالت : ( أمرني رسول الله عا »أوأمر 
أن يسبترقى من العين )0*9 , 


لب ۵ سس 





۶ -عن أم سلمة رضى الله عنها . أن رسول الله ية قال لجارية في 
بيتها » رأى في وجهها سعفة - يعني صفرة - فقال : ر استرقوا ها فإن بها 
النظرة ۳۳۲ . 
# رقی مسنونة عن النبي كَل : 

۵ - عن عائشة رضی الله عنها » أن النبى ية كان يقول للمريض : 
( بسم الله تربة أرضنا » بريقة بعضنا » كف يه ا ا رھام 

عن عائشة رضی الله عنہا » أن رسول الله يَكةِ كان إذ أتى مريضا أو أتى به 
قال : ( آذهب الب أس . رب الناس. اشف وآنت الشانی . لا شفاء الا 
شفاوّك ۰ شفاء لا یغادر سقما )۳۲۲ . 

157 عن عائشة رضى الله عنها » أن رسول الله ية » كان إذا اشتكى 
يقرأ على نفسه بالعوذتین وینفث . فلا اشتد وجعه کنت اقراعلیه . وأمسح عليه 
بیده رجاء برکتها) ۲۱۱ . 

۷ - عن أبي سعيد الخدري رضى الله عنه » ( أن جبريل عليه السلام 
اتی النبي یا فقال : يا حمد » اشتكيت ؟ . 

قال رسول الله كله : نعم . فقال جبريل : بسم الله أرقيك من كل داء 
يؤذيك » ومن شر كل نفس وعين » والله يشفيك )'' . 

۸ - عن عائشة رضی الّه عنها قالت : کان رسول الله ية إذا إشتكى 
رقاه جبریل » يقول : ( بسم الله يبريك » ومن کل داء يشفيك . ومن شر حاسد 
إذا حسد وشر كل عين )۲۳ . 

4- عن عثان بن أبي العاص الثقفي رضى الله عنه » أنه شكا إلى رسول 
الله يك وجعا يجده في جسده منذ أسلم . 

فقال له : ( ضع يدك على الذي يألم من جسدك » وقل : بسم الله » ثلاث 
مرات » وقل سبع مرات اعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر)9"©: 


لب ام 








والرقية بالقران الکریم مثل سور الفاتحة : 


۰ - عن آي سعید الخدري رضی الله عنه قال : ( کنا في مسیر لنا » 
فنزلنا منزلا » فجاءت جارية » فقالت : إن سيد اي سلیم » وان نفرنا 
عیب » فهل منکم من راق ؟ فقام معه رجل منا ما كنا نأبَنهُ برقية » فرقاه فبرأ » 
فأمر لنا بثلائین شاة وسقانا لبنا . فلا رجع قلنا له : أكنت تحسن رقية » أو كنت 
ترقي ؟ قال : لا . ما رقیت الا بأم الكتاب . 

قلنا : لا تحدئوا شیئا حتی نأي - آو نسأل - رسول الله بل . 

فلا قدمنا الدينة ذکرناه للنبی ی فقال : (وما کان يدريك آنا رقية ‏ 
آقسموا . واضربو ی بسهم )۳ . 

۱ عن عبدالله بن عباس رضى الله عنهها » أن نفرا من أصحاب رسول 
الله يه مروا باءٍ فيه لديغ - أو سليم - فعرض طم رجل من أهل الماء فقال : 
( هل فيكم من راق فإن في الماء رجلا لديغا آو سلیا ب الي ول میم هرا 
بفاتحة الكتاب ...)29 . 

قال تعالى : « دک وشوو ۳۹ 
أخيراً مما يحز في النفس أن الإسلام بقرآنه العظيم » وبهدي نبیه النیر ؛ 

لايزال مجهولاً لدى كثيرمن الناس وخاصة غير المسلمين . . وانه لتحد کبیر یواجه 
٠‏ المسلمين اليوم في أن ينقلوا هذا النور إلى العالم ليستضي به . . ويساهموا في رفع 
المعاناة والارتقاء بمستوى حياة كل أهل الأرض . وأن يبدأوا بأنفسهم ليطبقوه 
على حياتهم في كل المجالات » فيهتدوا ويسعدوا . وصدق الله العظيم فا من 


ا سر مر مت مه 


انبم هدای قيضل شتی 4 سورة طه . 


- ام 
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البخاری ج ۷ کتاب الرقاق باب ۱ ص ANS‏ الترمذي ج 6 حدیث رقم 4 ۲۳۰. معبون : 
غبن نسيه أو أغفله . 
امد ج ۱ ص ۰۸ وصححه الشیخ شاكر برقم ٤٤‏ . ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۸4۹ . 
الترمذي ج ٤‏ رقم ۳ وقال : حدیث حسن غریب » وحسنه الألباني في صحيح الترمذي 
برقم ۱۹۱۳ . ابن ماجة ج ۲ رقم ۱8۱ . البخاري في الأدب الفرد رقم ۳۰۱ . حسنه 
المناوي في فيض القدير ج 5 رقم 8560 . سربه : أي في نفسه ‏ غريب الحديث . 
سبأ : اية با 
البقرة : آية ۲۱۱ . 
الأعراف : اية ۳۱ . 
البقرة : آية ۱۹۵ . 
الاسراء : آية ٩‏ . 
البقرة : آية ۱۹۵ . 
مسلم ج ۱ حدیث رقم ۲۲۳ في سیاق طویل . 
المائدة : آية 5 . 
التوبة : اية ۱۰۸ . 
البقرة : اية ۲۲۲ . 
سبق تخریجه برقم 4 . 
البخاري ج ١‏ كتاب الوذ ء باب ۲۲ ص 1۸ . مسلم ج ۱ رقم ۲۷۸ : 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۱ رقم ۱۳۵ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۱ ص ۱۳۹ . 
أبوداود ج ١‏ رقم ١57‏ وذكره المنذري والخطابي في ختصر سنن أبي داود رقم ٩‏ . الترمذي 
ج ۱ رقم ۳۸ . وقال : حديث حسن صحيح . ابن ماجه ج ١‏ رقم 458 . الحاكم ج ١‏ 
ص ۱۸ صححه ووافقه الذهبی . 
ابن حبان ج ۳ رقم ۱۰۵6 وقال شعیب الأرنژوط : اسناده جید وهو حدیث صحیح . 
ذكره ابن حجر في بلوغ المرام رقم 75 . 
البخاري کتاب الوضوء باب ۲۹ ص 1٩‏ . 
ابن ماجه ج ۱ رقم 4٩۳‏ » وقال البوصيري : هذا اسناد رجاله ثقات ج ۱ ص ۱۲۵ . 
آبو داود جع رقم ۳۸۵۲ . الترمذي جع حدیث رقم ۱۸۱۱ ۰ وقال : حدیث حسن 
غريب . وصححه الالباني في صحيح الترمذي.ج ۲ رقم ۵ . ابن ماجه ج ۲ رقم 
۷ . الحاكم ج > ص ۱۳۷ صححه ووافقه الذهبي . 
الغمر : الدسم والزهومة من اللحم . 
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متفق عليه اللؤلؤ والمرجان ج ۱ رقم ۱۳۵ . 

متفق عليه : اللؤلؤوالمرجان ج ۱ رقم ۱۳۰ . التور : هواناء من صفر و حجارة کالاجانه . 
متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ رقم ۲۰۳ . ۱ 

اخرجه البخاري ج ۱ کتاب الوضوء باب 5١‏ ص 54 . 

سبق تخريجه برقم 4 . 

متفق عليه . اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم ١57‏ . 

متفق عليه . اللؤلؤ والرجان ج ١‏ رقم ١55‏ . 

متفق عليه . اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم ١57‏ . يتهوع : يتقيأ . 

النسائي ج ١‏ باب ه ص 2٠‏ ابن خزیمه ج ۱ رقم ۱۳۵ ص ۷۲ . ابن حبان ج ۲ رقم 
١17‏ وقال شعيب الأرنؤوط : اسناده جيد . المنتقى من الترغيب والترهيب ج ١‏ حديث 
رقم ۲۱ . 

اخرجه مسلم ج ۱ حدیث رقم ۲۵۳ . ابن ماجه ج ۱ حدیث رقم ۲۹۰ . 

متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ رقم ۱۳۲ . 

متفق علیه : اللولژ واطرجان ج ۱ رقم ۱۳۷ ۱ 

متفق عليه : اللولژ والرجان ج ۱ حدیث رقم ۱۳۸ . 

سبل السلام ج ۱ ص 7 . وقد ذهب الإمام أحمد إلى أن الضمضة والاستنشاق جزء من 
غسل الوجه . فهها من أركان الوضوء وذهب غيره من الأئمة إلى أنها سنة مؤكدة . الفقه على 
المذاهب الأربعة ج ١‏ ص 5١‏ . 

الائدة : اية 1 . 

متفق عليه , اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ حديث رقم ۱۳۲ . 


۱ الترمذي ج‎ : ٩۸ رقم‎ ١ آبو داود ج ۱ رقم ۱۱۱ » وذكره المنذري في مختصر ابي داود ج‎ (A) 


رقم 8۸ وقال حدیث حسن صحیح النسائي ج ۱ باب ٩۳‏ ص ۷۹ . ذكره ابن حجر في 
بلوغ الرام رقم ۳۱ . الصملاخ : الافراز الطبيعي للاذن . 


(۳۹) آبو داود +۱ رقم ۰۱۲۳ وذکره النذري في ختصر سنن ابي داود ج ۱ رقم ۱۱۰ . وذکره 


ابن حجر في تلخيص الحبير ج ۱ رقم ۸۳ . 


(۱( آبو داود ج ۱ رقم ٣‏ . وذکره المنذري في مختصر أبي داود ج ۱ رقم ۱۱۳ الترمذي ج ۱ 


رقم ۳6 وقال : حديث حسن » صحیح . ابن ماجه ج ۱ رقم ٤٤١‏ . ذكره ابن حجر 
و تیف او E‏ 


١ج الترمذى‎ . ٠١١ رقم‎ ١ وذكره المنذري في ختصر أبي داود ج‎ . ١75 رقم‎ ١ أبوداود ج‎ )5١( 


(5) 


۲ 


)40( 


رقم ۳۷ وقال : حدیث حسن » لیس سناده بذاك القائم . ابن ماجة ج ١‏ رقم ٤٤٤‏ . 
المأقين : هو الاق : طرف العين الذي يل الأنف . ۱ 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۱ حديث قم ١0‏ . 

6 متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ حدیث رقم ۵ / ۱۳۱ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ حديث رقم NE‏ الأعقاب : العقب » عظم مؤخرة 
القدم » وهو اكبر عظامها . واخر كل شيء . 








(47) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ رقم ۱۳۹ . 

(۷) مسلم ج ۱ حدیث رقم ۲۲ . 

(4۸) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ رقم ۱۶۱ . الغر : من الغرة » بیاض الوجه . الغر 
المحجلون : أي بيض مواضع الوضوء من الوجه والأيدي والأقدام . 

(9:) ی 7 . الحلية : التحجيل يوم القيامة من أثر الوضوء . 

والوضوء يكون طهارة من الحدث الأصغر للدخول في الصلاة ويكون مقرونا بالنية ويبدأ 
بخسل الوجه وطوله من منابت شعر الرآس العتاد ای مجمع اللحیین . وعرضه من الذن 
إلى الأذن » ويجب ازالة ما على الوجه من وسخ أو رمص یمنع من وصول الاء » وغسل 
اخدب . والشارب . وااجب والعنفقه والعذار » ثم غسل اليدين مع اطرفقین » ثم مسح 
الرس » ثم غسل الرجلین مع الکعبین » ويجب غسل ما بين الأصابع والثقوب . وإزالة ما 
عليها » وما تحت الأظفار من وسخ ونحوه . 
لعنفقه : الشعر الذي في الشفة السفلى » وقيل الشعر الذي بينها وبين الذقن ( النهاية في 
غريب الحديث والآثر ) . 
العذار : جانب لحيته . ( المعجم الوسيط ) . 

(۵۰) التوبة : اية ۱۰۸. 

(۵۱) آبو داود ج ۱ حدیث رقم ٤٤‏ » ذكره المنذري في مختصر ابي داود ج ۱ رقم 40 . الترمذي 
ج ه رقم ۳۱۰۰ وقال : هذا حدیث غریب من هذا الوجه . ابن ماجه ج ۱ رقم ۳۵۷ . 

(۵۲) متفق علیه : الللژ والرجان ج ۱ رقم ۱۵6 . 

(01) متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۱ رقم ۱۵۳ . 

الاداوة : اناء صغير من جلد یتخذ للهاء کالسطيحة ونحوها . عنزة : مثل نصف الرمح 
أو أكبر شيئا وفيها سنان مثل سنان الرمح . 

(:6) البخاري ج ۱ کتاب الصلاء باب ۲۰ ص ۷ . 

(۵۵) الترمذي ج ۱ رقم 9 » وقال : هذا حديث حسن صحيح وصححة الالباني في صحيح 
الترمذي ج١‏ رقم ۸ . النسائي ج ۱ باب ۶۱ ص 1۳ وصححه الالباني في صحيح 
النسائي ج ۱ رقم ٤٥‏ . أحمد ج ٦‏ ص ۰۹۵ ۰۱۱۳ ۰۱۲۰ ۰۱۷۱۰۱۳۰ ۲۳۱ . 

(۵7) متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۱ رقم 1١۷‏ . 

(۵۷) الائدة : اية 1 . 


(۸ه) البقرة : آية ۲۲۲ . 
(09) الأنفال : آية ۱۱ . 
(1۰) الفرقان : : اية ۶۸ 


(11) متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۱ ص 186 . 
50) أحمد جه ص ٩۷‏ . مالك في الموطأ رقم ٠‏ ۹ 
035 مسلم ج ۱ حدیث رقم ۳:۳ 

(14) متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ حديث رقم 18١‏ . 
(10) البقرة آية 755 . 
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مسلم ج ۱ رقم ۳۳۲ . فرصة : قطعة من صوف أو قطن أو خرقه . ممسكة : أي مطيبة 
بالمسك . 
متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج١‏ رقم ١4١‏ . 
البخاري ج ١‏ كتاب الحيض باب 8 ص 860 . 
متفق عليه : اللولژ والرجان ج! رقم 1۸۷ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج! رقم 4۸0 . 
متفق علیه : اللوّلو والرجان جا رقم 4۸۸ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج١‏ رقم 147 . 
متفق عليه : اللؤلو والمرجان ج ١‏ حديث رقم ٠٤١‏ . 
مسلم ج ۱ حدیث رقم ۲۹۱ . آبوداود ج ۱ حدیث رقم ۵۳ . الترمذي ج ١‏ حديث رقم 
۷ . البراجم : هي العقد التي نی ظهور الأصابع یجتمع فیها الوسخ . ترجیل الشعر : 
تسریح الشعر وتنظیفه . النهاية لابن الاثر . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ حدیث ۱۷۲ . 
آبو داود ج ٤‏ حدیث رقم 1۱5۳ . ذكره المنذري في حتصر سنن أبي داود ج ” رقم 1٠٠٠١‏ 
وصححه المناوي في فيض القدير ج 5 رقم AV٤‏ . 
آبو داود ج 4 حدیث رقم 4۰7۲ ۰ وذكره المنذري في ختصر ابی داود ج 1 رقم 4 ۳۹۰ . 
النسائی ج ۸ باب 5١‏ ص ۱۸۳ . 

وحسنه الناوي في فیض القدیر ج ۲ رقم ۱۵۹۳ . آهد ج ۳ ص ۳۵۷ . 

ابن حبان ج ۷ رقم 5459 . الحاكم ج ٤‏ ص ١85‏ صححه الحاكم على شرطه| ووافقه 
الذهبى . 
النحل : اية ۸۱ . 
النحل : اية ۵ . 
الأعراف : اية ۲٩‏ . 
الأعراف : اية ۳۱ . 
مسلم ج ۱ حدیث رقم ۱۷ . الترمذي جع حدیث رقم ۹ . غمط : الاستهانة 
والاستحقار . 
آپو داود ج 4 رقم 101۳ » وذكره المنذري في مختصر ابى داود ج 1 رقم ۳۹۰۵ . النسائي 
ج ۸ باب ۸۳ ص ١95‏ الترمذي جع ص ۲۰۰۲ ۰ وقال حسن صحيح . أحمد جام 
ص 1۷۳ . اطمار : چمم طمر ‏ الثوب الخلق . 
الأعراف : اية ۲7 . 
الحاكم ج : ص ۱۷۹ ۰ صححه وافقه الذهبي . 
الدثر : اية 6 . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم ١655‏ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١55 ١‏ . 


- ۵۱ - 


)۸٩(‏ آبوداود ج ع رقم 101۲ ۰ وذكره المنذري في ختصر آبی داود ج 1 رقم 4 ۳۹۰ . النسائي 
ج ۸ باب ۲۰ ص ۱۸۳ مد ج ۳ ص ۳۵۷ . ابن حبان ج ۷ رقم ۵40٩‏ . احاکم ج 4 
ص ۱۸۰ وقال : صحیح ووافقه الذهبي . 

)٩۰(‏ ابوداود ج ع رقم ۰۳۳ ۰ وذکره النذري في مختصر أبي داود ج ” رقم ۳۸۷۰ . الترمذي 
ج 6 رقم ۲2۷۹ وقال : حدیث صحیح . ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۵۲۲ . ( ومعنی احدیث 
أنه كان ثيابهم الصوف . وان إذا اصابهم المطر يجيء من ثياءهم ريح الصوف ) . 

)٩۱(‏ آبو داود ج 5 رقم 107/4 ء وذكره المنذري في مختصر أبي داود ج ٦‏ رقم 9416" . الحاكم 
ج ٤‏ ص ۱۸۹ » وقال صحيح علي شرط الشيخين ووافقه الذهبي . 

: وقال الخطابي‎ ٠٠۹ آبوداود ج ۱ رقم ۰۳۸۳ ذكره المنذري في ختصر أبي داود ج ۱ رقم‎ )٩۲( 
مجهولة لا يعرف حالما في الثقة والعدالة » يعنى أم ولد لإبراهيم » وصححه الالباني في صحيح‎ 
. ۵۳۱ ابن ماجة ج ۱ رقم‎ . ١57 برقم‎ ١ برقم 59" . الترمذي ج‎ ١ أبي داود ج‎ 

)٩۳(‏ آبوداود ج ۱ رقم ۶۰ ذكره المنذري في مختصر أبي داود ج ١‏ رقم 770 والخطابي . أحمد 
ج ۳ ص : ۲۰ . 

(45) رواه الحاكم موقوفا ج 6 ص ۱۷۸ وصححه ووافقه الذهبي . 

)٩۵(‏ متفق علیه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱۳۵۲ . ابرة : بوزن عنبه » برد يياني يصنع من 
قطن أو كتان محطط . 

(17) متفق عليه اللؤلؤ وا لمرجان ج ۳ رقم ٠١٤١‏ . 

. ٤۳ البخاري ج ۱ باب ۳۶ ص‎ )٩۷( 

)م8 الترمذي ج ه رقم 8١‏ وقال : حدیث صحیح ۲ النسائي ج 6 باب ۳۸ ص ۳ . 

وصححه المناوي في فيض القدير ج ؟ رقم "1551 . أحمد ج اص ۰۱۳ ۰۲۰ ۲۱ . 

(49) آبو داود ج 5 رقم 10560 . وذکره المنذري في ختصر سنن أبي داود ج ٦‏ رقم ۷ . 

الترمذي ج ه 578١١‏ . وقال حسن غريب . النسائى ج 2 كتاب الزينة باب 45 
ص ٠١4‏ . أحمد ج ١‏ ص 7١5‏ وصحح الشيخ شاكر اسناده . 

. ۳۹۳۰ رقم‎ ١ أبو داود ج ع رقم ۰۸۹ » وذكره المنذري في مختصر سنن أبي داود ج‎ )٠٠١( 
: وصححه ووافقه الذهبي . ابن الحنظليه‎ ١87 الحاكم ج 6 ص‎ 18١ أحمد ج ع ص‎ 
هو سهل بين الربيع ابن الحنظلية من زهاد الصحابة رضوان الله عليهم ( اسد الغابة‎ 
.) ج؟‎ 

(۱۰۱) النحل : اية ۸۰ . 

(۱۰۲) الترمذي ج ه حدیث رقم ۲۷۹۹ . وحسنه الناوي في فیض القدیر ج ۲ رقم ۱۷4۸ . 

(۱۰۰۱۰۳) الصنف لابن أبي شيبة ج ه حدیث رقم ۲۵۹۲۲-۲۵۹۲۱ ص ۲۱ . 

(۱۰۰) ابن حبان ی صحیحه ج ۲ رقم ۲۱ 1۰ . 

(۱۰7) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۱ رقم ۱۱۲ . 

(۱۰۷) مسلم ج ۱ حدیث رقم ۲۸۵ . تزرموه / لا تقطعوا علیه بوله . ( النباية لابن الاثیر) . 

(۱۰۸) متفق علیه : اللول واطرجان ج ۱ رقم ۳۲۵ . 





- ۵ ۱۱۷ - 











(۱۰۹) ابن ماجه ج ۱ رقم ۷٤۷‏ صححه المناوي ج ٤‏ حدیث رقم 116 3 

. 75 سبق تخريجه برقم‎ )١1١١( 

(۱۱۱) ابراهیم : اية ۰۳۲ ۰۳۳ ۳ . 

(۱۱۲) الرهن : اية ۰۷ ۸ . 

۱۱۳ البقرة : اية 1۰ . 

( ۱۱) البقرة : ۲۰۵ . 

. ۱۰۱ متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۱ رقم‎ )١١5( 

(۱۱7) مسلم ج ۱ رقم ۲3۹ . آبودادود ج ۱ رقم ۲۵ . آهد ج ۲ ص ۳۷۲ . 

۱۱۷( آبو داود ج ۱ رقم ۲ وذكره المنذري في مختصر أبي داود ج 75.١‏ . ابن ماجه ج ١‏ رقم 
۸ . الحاكم في مستدرکه ج ۱ ص ۱۰۷ وقال : حدیث صحیح الاسناد ووافقه 
الذهبی . 

(۱۱۸) مسلم ج ۱ رقم ۰۵۳ . ابن ماجة ج ۲ رقم ۳۲۸۳ ص ۱۲۱ . هد ج ه ص ۱۷۸ . 

(۱۱۹) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۳ رقم ۱۱۸۲ . 

. ۱۰۰۱ متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۲ رقم‎ )١١١( 

(۱۲۱) مسلم ج ۳ رقم ۱۵۵۲ . 

(۱۲۲) أمد ۳ ص ۱۹۱ . 

(۱۲۳) آبو داود ج ه رقم ٥۲۳۹‏ . وذكره المنذري في ختصر سنن أي داود ج ۸ رقم ٩۰۷۸‏ . 
الطحاوي في مشكل الآثار ج ٤‏ ص ۰۱۱۹ ۱۲۰ . الطبراني في الأوسط ج ۳ رقم 
۲ . البيهقي ی السنن الكري ج ٦‏ ص ١79‏ . 

(۱۲6) متفق علیه : اللولژوالرجان ج ۳ رقم ۱8۳۰ . المرض : الذي له ابل مرضی . الصح : 
التی صحت ما شيته من الأمراض والعاهات . اللهاية لابن الأثر . 

. 89 سبق تخريجه برقم‎ )١15( 

(7؟١)‏ متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱4۳۳ . 

(۱۲۷) البخاري ج ۷ کتاب القدر باب ۱۵ ص ۲۱۵ . 

۲ ۱۵۰ ص‎ ۱٩ النسائي ج ۷ کتاب البيعة باب‎ SAA مسلم ج ۲ رقم‎ (I۲۸) 

: ۱۷ ص‎ ١9 البخاري ج ۷ کتاب الطب باب‎ (OT) 

(۱۳۰) الروم : اية ۲۳ . 

(۱۳۱) الفرقان : اية 1۷ . 

(۱۳۲) الوّقر العالی الثالث للسيرة والسنة النبوية . البحوث والدراسات القدمة للموقر ج ۷ 
(بحث الدکتور نجیب الکیلانی ) . 

(۱۳۳) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۲ رقم ۸۸۵ . 

(۱۳6) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۲ رقم ۷۱۵ . 

(۱۳۵) زاد العاد جع ص ۲۶۰ . 

(۱۳) متفق علیه : الللو والرجان ج ۳ حدیث رقم ع ۱۷۳ . 

(۱۳۷) زاد العاد ج ء ص ۲۱ . 


~ 9A بت‎ 


(TA) 
(۳۹) 
(۱۰( 
E) 
۱۶۲( 
۱۳ 
)١55( 
)١55( 


(E 
(۷) 
)۱۸( 
)۱٩۹( 
(۳۹ 
0۱ 
9 
(o) 
i) 
)۱۵۰( 


(۱۵۲) 
(۱۵۷) 
)10۸( 
(۱۵۹) 
(۱۹( 
(۱۶۱) 
و۵ 
1( 
)1( 


ابراهيم : آية ۳۳ . 

مع الطب في القران ص ١٠١5‏ . 

محجرات : اية ۸۰۷ . 

العبادة في الإسلام ص ١97‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ حديث رقم 449 . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۱ 11۸ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج 7 حديث رقم وكلا. 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۲ 000 8. هجمت له العين : أي غارت 
ودخلت في موضعها . نفهت له النفس : أي أعيت وكلت . النهاية لابن الأثير . 
النساء : اية 59 . 

البقرة : اية ۱۹۵ 

مسلم ج ۲ رقم 2 . 

متفق عليه : اللؤلؤ وا لمرجان ج ۳ حديث رقم ٥۵‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ ۱۳۱۲ . 

البخاري ج 7 كتاب الاستئذان باب ٠١‏ ص 1١57‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۲ رقم ۱۲۵۱ . 

سبق تخريجه برقم 74 . 

آهد ج ۲ ص ٩۱‏ صححه الشیخ شاکر ج ۸ برقم ۵5۵۰ 

ابن ماجه ج ١‏ حديث رقم 40۱5 ۰ وحسنه الالباني في صحیح ابن ماجه رقم ۳۲۳ . 
أحمد ج ه ص 6٠0‏ . 

الأعراف : اية ۱۵۷ . ۱ 

الائدة : اية ۳ . اللوقوذة : التي وقذت بالعصا حتی ماتت . - العجم الوسیط - 

مع الطب في القرآن . ص ۱۳۳ . 

البخاري ج 1 کتاب الذبائح والصید ص ۲۳۱ . باب ۳۰ . 

البخاري ج 1 کتاب الذبائح والصید باب ۷ ص ۲۲۰ . 

مسلم ج ۳ رقم ۱۹۳۱ . 

مسلم ج ۴ رقم ۱۹۲۹ . 

الانعام : اية ۱6۵ . 

ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۳۳۱۶ . البیهقی ج ۱ ص ۲۵ وقال : اسناده صحیح . 
وصححه المناوي في فيض القدير ج ۱ رقم ۲۷۳ . 

# ومن الحدير بالذكر أنه قد يرد بلسان الشرع تسمية الكبد والطحال باسم الدم » وهذا 
من قبيل التشبيه لا الحقيقة › » لاحتوائها على کمیه کبيرة من الدم » والواقع أنهها نسيجان 
عاديان لما وظائفهم| الخاصة . أما بالنسبة لحديث الرسول يي الذي يقول : ( أحلت لنا 
میتتان السمك واراد . ودمان الکبد والطحال ) فلعله لرفع الشبهة بتحریمه| عند من رأی 





(۱1۵) 
(153) 
فندة 


)1١54( 
)1١59( 
(۱۷۰ 
(VY 


(VY) 
(VY) 
(۱۷ 


)۱۷۰( 
(VD 


۱۲۷ 


(1۷۸) 


۱۷۹ 
۱۸۰( 
)۱۸۱( 
(AY) 





أا أشبه بالدم من اللحم » وعلى كل حال فالطب لم يثبت أي ضرر من أكل الكبد 
والطحال . بل على العكس . فقد دل کونها مادتین غذائيتين غنيتين بالكثر من المواد الهامة 
كمولد السكر » والحديد » والبروتين » والفیتامینات وبذلك جاء الطب مصدقا للشرع . 
مع الطب في القران ص ١75‏ : 

الانعام : اية ۱6۵ . 

( الصوم من اركان الإسلام ) محمد اساعيل ابراهيم ص 5 ۲۰ . 

ابو داود ج ٤‏ رقم ۵۹ . وذكره المنذري في مختصر ابي داود ج 0 رقم ۷ . الترمذي 
ج٤‏ رقم ۱۸۲۲ . وقال : حديث حسن غريب . ابن ماجه ج ۲ رقم 79 . 

الائدة : اية ۹۱-۹۰. 

متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۳۰۱ . 

البخاري ج 1 کتاب الأشربه باب ۲ ص ۲۱ . 

آبو داود ج 6 رقم ۱ وذكره المنذري في مختصر أبي داود ج ه رقم ۶ . والخطاي 
الترمذي ج ٤‏ رقم ۱۸۹۵ . وقال : حسن غريب , وقال الالباني : حسن صحيح في 
صحیح الترمذي ج ۲ رقم ١‏ . ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۳۹۳ . حسنه المناوي في فيض 
القدیر ج ه رقم ۷۸۱۵ . 

مسلم ج ۲ رقم ۲۰۰۳ . ابو داود ج ٤‏ رقم ۳۱۷۹ . 

تطهیر الجتمعات من آرجاس الوبقات ص ۱۵۳ . 

آهد جع ص ۳۹۹ . آبویعلی ج ٩‏ رقم ۰۵۵7 . ابن حبان في صحیحه ج ۷ رقم 
۲ . الحاكم ج ٤‏ ص ۱4۲ وقال صحیح علی شرط الشیخین ووافقه الذهبي . حسنه 
المناوي في فيض القدير رقم ۳۰۲۸ . 

أبوداود ج ۳ رقم 6 . وذكره المنذري في مختصر أبي داود ج ه رقم ۳۳۳۹ واخطابي . 
أبوداود ج 6 رقم ۶ وذکره النذري في ختصر أيي داود ج ه رقم ۳۵۲۷ . ابن ماجه 
ج ۲ رقم ۳۳۸۱ ۰ وصححه الناوي في فیض القدیر ج ه رقم ۷۲۵۳ . 


مجله البحوث الاسلامية العدد ۳۲ ص ۲۳ نقلا عن السياسة الشرعية في اصلاح الراعي 
والرعية ص ٩۳-۹۲-٩۱‏ . 

أبو داود ج 5 رقم ۲ ذكره المنذري في مختصر أبي داود ج ه رقم ۳۵6۰ . کتاب 
الأشربة لأحمد بن حنبل جديث رقم 4 . صححه المناوي في فيض القدير ج ‏ حدیث رقم 
۷ . مفتر: الذي إذا شرب أحمى الحسد وصار فيه فتور » وهو ضعف وانکسار . 
(الهاية لابن الاثیر) . 

أل عمران : اية ۱۱۰ . 

الاسراء : اية ۳۲ . 

الانعام : آية ۱۵۱ . 

البخاري ج ۸ کتاب المحدود باب ۲۰ ص ۲۰ . 


تشخ 059 سس 





(۱۸۳ 
)۱۸۶۵( 
)۱۸۰( 


(A7 
(1۸۷) 
(1۸۸) 


)۱۸۵( 


(۱۹۰ 
)۱۹۱( 


)۱٩۲( 
)۱۹۳( 
)۱۹۶( 
)۱۹۵( 
۱۹۲۱ 
۱٩۹۷ 
)۱۹۸( 
)۱۹۹( 


۳ ( 
(۳۰ ۱( 


(YY) 


(TY) 


(*٤( 


احاکم ج ۲ ص ۳۷ وقال صحیح الاسناد ووافقه الذهبي 

من کتاب تطهیر الجتمعات من أُرجاس الوبقات ص ۱4۵ . 

ابن ماجه ج ۲ رقم ۱۹ء٤‏ . أبونعيم في الحلية ج ۸ ص ۳۳۳ . الحاكم ج ٤‏ ص ۵4۰ 
وقال صحیح الاسناد ول حرجاه ووافقه الذهبي 

من کتاب تطهیر الجتمعات من آأرجاس الوبقات ص ۱:۷ . 

الاعراف : اية ۸۱ . 

الترمذي ج٤‏ حدیث رقم ۱۵۷ » وقال : حدیث حسن غریب . این ماجه ج ۲ 


حدیث رقم oY‏ . الحاكم ج 5 ص ۳۳۵۷ ۰ صححه ووافقه الذهبي 


أبو داود ج 5 رقم 441۲ ۰ وذكره المنذري والخطابي في مختصر سنن أبي داود ج ٦‏ رقم 
۷ . الترمذي ج 6 حدیث رقم ۱۵۲ » ابن ماجه ج ١‏ حديث رقم 70501١‏ . 
البقرة : اية ۲۲۲ . 

الترمذي ج ه رقم ۲۹۸۰ وقال : حدیث حسن غریب . أحمد ج ١‏ ص ۲۹۷ ۰ وصحح 
الشیخ شاکر اسناده برقم ۲۷۰۳ : ابن حبان في صحيحه ج ” رقم ۰ . البيهقى في 
السنن ج ۷ ص ۱۹۸ ۱ 

احاکم ج ۲ ص ۱۲۰ ۰ صححه ووافقه الذهبي . 

فصلت : اية ۱۰ . 

الاعراف : آية ۱7۰ . 

الائدة : اية ۸۸ . 

مسلم ج ۳ حدیث رقم ۲۱۱6 . 

طه : أية 8١‏ . 

الأعراف : اية ۳۱ . 
الترمذي ج؛ رقم ۰ وقال حديث حسن صحیح › ابن ماجه ج۲ رقم ۹ أحمد 
ج ٤‏ ص ۱۳۲ . أبن حبان ج ۲ رقم 1۷6 . قال شعيب الأرنؤوط : صحيح على شرط 
مسلم . الحاكم ج ٤‏ ص ۱۲۱ سکت عليه الحاكم » وقال الذهبي : صحیح . الطبراني 
ج ۲۰ رقم 166 . 

متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۳ رقم ۱۳۳۶ . 

مسلم ج ۴ رقم ۹ . الترمذي ج 6 رقم ۰ قال : حدیث حسن صحیح . 
هد ج ۳ ص ۰۳۰۱ ۳۱۵ . 

ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۳۲٤‏ » صححه الالباني في صحيح ابن ماجه ج ۲ رقم ° 
أ مد ج ٦‏ ص 1۲ . 

الترمذي جع رقم ۲:۷۸ ۰ قال : حديث غريب من هذا الوجه » حسنه الالباني في 
صحیح الترمذي ج ۲ رقم 6 . ابن ماجه ج ۲ رقم ۰۳۳۰۰ حسنه الالبانی في 
صحیح ابن ماجه ج ۲ رقم ۲۷۰۰۵ . ۱ 

متفق علیه : الللو والرجان ج ۱ رقم ۱۲۰ . هس : آي آخذه بفیه . 


- ۵۲۱ = 
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ابن ماجه » ج ۲ رقم ۳۳۰۸ . آمد ج ۱ ص ۲۰ ۰ وحسن الشیخ شاکر اسناده برقم 
:۱۷ . الحاكم ج ٤‏ ص ١١١‏ وقال صحيح ووافقه الذهبي . 
متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۲ رقم ۱۲۷۰ . آنفجنا : أي آثرناها . اللغب : التعب 
والاعیاء . 
الواقعة : اية ۲۱ . 
البخاري ج 1 کتاب الذبائح والصید باب ۲۰ ص ۲۲۸ . مسلم ج ۳ رقم ۱۱4۹ . 
لنحل : ای ۱6 . 
ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۳۱6 ۰ وصححه الالباني في صحیح ابن ماجه ج ۲ رقم ۲۱۷۹ . 
أحمد ج 7 ص ٩۷‏ وصحح الشیخ شاکر اسناده برقم 0۷۲۳ . والبیهقی فی سننه ج ۱ ص 
۶6 وقال : هذا اسناد صحیح . 
آبو داود ج ۱ رقم ۸۳ . الترمذي ج ۱ رقم 1٩‏ ۰ وقال : هذا حدیث حسن صحیح . 
النسائي ج ١‏ ص ٠٠‏ باب 8۷ . ابن ماجه ج ۱ رقم ۳۸۲ . آهد ج ۲ ص ۰۲۳۷ 
۱ وصحح الشیخ شاکر اسناده برقم ۷۲۳۲ . اين حبان ج 6 رقم ۱۲۸۳ وصحح 
شعيب الأرنؤوط اسناده . البيهقي ج ۱ ص ۳ . الحاكم ج ١‏ ص ٠٤١١‏ وصحح الحاكم 
SERD‏ رغ المرام حديث رقم ٠١‏ ص ١١‏ . 

متفق عليه : اللژلژ والرجان ج ۲ تور ۱ . اثبط : ضرب الشجر پالعصا 
لیتأثر ورقها والورق الساقط خبط بالتحريك . ودکه : دسم اللحم ودهنه الذي يستخرج 
منه . [ النهاية غريب الحديث والأثر ] . 
النحل : أية ٦٦‏ . فرث : خلاصة المأكول في الكرش والامعاء ( تفسيرالمنيرج ٠٤١‏ ). 
محمد : اأية ٠١‏ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۳۰۸ . 
أبوداود ج 4 حديث رقم ۰ ., وحسنه الالباني في صحيح ابي داود ج ١‏ حدیث رقم 
۷۳ . الترمذي ج ه حدیث رقم ٥‏ . قال : حدیث حسن . اين ماجه ج ۲ 
حدیث رفم ۳۳۲۲ . 
الجحاكم ج ٤‏ ص ۰۳ ۰ صححه احاکم ووافقه الذهبي . حسنه الناوي في فیض القدیر 
ج 4 رقم 0007 . وصححه الالباني في صحيح الجامع الصغير ج ؛ رقم 79418 . 
آبو داود ج 6 حديث رقم ۹ . 
الترمذي ج ٤‏ حديث رقم 1 وحسله الالباني في صحیح الترمذي جح ۲ رقم 
۰ ابن ماجه ج ۲ حديث رقم ۳۳۱۷ . الحاكم ج٤‏ ص ۱۱۵ . وقال : هذا 
حذيث مفسر في الباب وسيف بن هارون ۸ يخرجاه » وقال الذهبي : ضعفه جماعة . 
صححه المناوي في فيض القدير ج ۳ رقم ۳۸۵۸ . 
ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۳۳۲ . وصححه الالبانى في صحيح ابن ماجه رقم ۲۹۸ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۵۸۸ . 
البخاري ج ٩‏ باب ۲۳ ص 7١4‏ . النقي : الخبز الحواري . 


تب ۲۲ ۵ - 








(۲۲۲) ابن ماجه ج ۲ حديث رقم Anî‏ وی الزوائد اسناده حسن ٠.‏ وحسته الالباني في 
صحیح ابن ماجه ج ۲ ۹٩‏ . 

(۲۲۵) الترمذي ج 4 حدیث رقم ۲۰۳۹ وقال : حدیث حسن صحیح . وصححه الناوي ج ۵ 
رقم ۲ .يرتق : يشده ویقویه . یسر و : يكشف عن فژاده الألم ويزيله 2 أحمد ج + 
ص ۳۲ . اخاکم ج غ ص ۱۱۷ صححه ووافقه الذهبي . 

(۲۲۲) این ماجه ج ۲ حدیث رقم To‏ . وصححه الالباني في صحيح ابن ماجه ج ۲ رقم 
۷۱ . 

. ۲۵ مریم : ایة‎ (YY) 


)۸( مسلم ج ۳ حدیث رقم ° . 

(۲۲۹) مسلم ج ۳ رقم ۲٤١‏ . 

(۲۳۰) البخاري ج ٦‏ باب ٤١‏ ص ۲۱۰ . 

(۲۳۱) آبو داود ج ۲ حدیث رقم ۲ وقال الالبانى في صحیح أي داود ج ۲ : حسن 
صحيح رقم 6 . الترمذي ج ۳ حديث رقم 5 وقال : حدیث حسن غریب » 
وصححه الالباني في صحيح الترمذي ج ۱ رقم 65 . أحمد ج ‏ ص ١515‏ 4 

(۲۳۲) متفق علیه : اللول والرجان ج ۳ رقم ۱۳۲۵ . 

(YT)‏ أبوداود ج ٤‏ حديث رقم ۲ ذكره المنذرى ج ه رقم 588 وحسنه الالبانٍ في صحبح 
أبي داود ج ۲ رقم ۳۲٤۹‏ . الترمذي ج ٤‏ حدیث رقم ۱۸٤۳‏ » وقال : حديث حسن 
غريب » وصححه الالباني في صحيح الترمذي ج ؟ رقم ۱۵۰۳ : 

(۲۳۵) آبو داود ج 4 حدیث رقم ۳۸۳۷ ذكره المنذري ج ه رقم 589 وصححه الالباني في 
صحيح أبي داود ج ۲ رقم ۶۰ . ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۶ وصححه الالباني 
في صحيح ابن ماجه ج ؟ رقم ۳۹۹6 . 

)۳( صحيح البخاري ج ٦‏ كتاب الاطعمة باب ۳۲ ص ۲۰۸ . 

. 1٩ ۰7۸ النحل : اية‎ )۲۳١( 

(۲۳۷) البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ۳ ص ۱۲ . 

(۲۳۸) سبق تخریجه برقم ۱١۱‏ . 

)۳4( الببخاري ج ۷ كتاب الطب باب ٤‏ ص ۱۲ 3 مسلم ج ۲ رقم ۲۲۱۷ 

(۲6۰) متفق علیه : اللولو والرجان ج ۳ رقم ٠٤١١‏ . 

(۲۶۱) متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۳ رقم ۱۳۲۸ . 

(۲۶۲) النور : آية ۳۵ . 

(۲4۳) الترمذي ج ۳ حدیث رقم ۰۱۸۰۱ وقال : حدیث غریب . وابن ماجه ج ۲ حدیث رقم 
۹۹ وصححه الالبانى في صحیح ابن ماجه ج ۲ رقم TIAY‏ . احاکم ج 6 
ص ۱۲۲ . صححه الحاكم ووافقه الذهبي . صححه المناوي في فيض القدير ج ١‏ رقم 
۵ 


۵ ۲۳ - 
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مسلم ج ۳ رقم ۲۰۵۲ . آبو داود جع حدیث رقم ۰۳۸۲۰ ۳۸۲۱ . 

ابن ماجه ج ۲ رقم ۰۳۳۱۲ ۳۳۱۷ . 

مسلم ج ۴ رقم ۲۰۵۱ ۲ ابن ماجه ج ۲ رقم ۳۳۱۷ . 

الكهف : اية ١9‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ” حديث رقم ۱۳۲۹ . الکباث : هو النضیح من ثمر 
الأراك (الغباية في غريب الحديث والأثر) . 

متفق علیه : اللولو والرجان ج ۳ حدیث رقم 773784 . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۳۰۹ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۳۱۲ . 

ابو داود ج ٤‏ حدیث رقم ۳۷۲۸ ۰ الترمذي ج ٤‏ حديث رقم ۸ وقال حسن 
صحيح . ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۳۵۲۹ . هد ج ۱ ص ۳۰۹ وصحح الشیخ شاکر 
اسناده برقم ۲۸۱۸ . 

البخاري ج 1 کتاب الذبائح والصید باب ۶ ص ۲۳۲ . 

مسلم ج ۳ حدیث رقم ۱۹۳۱ . 

البخاري ج 7 الذبائح والصيد باب ۸ ص ۲۲۰ : 

متفق عليه : اللولژ والرجان ج ۳ حدیث رقم ۱۳۱۳ . 

آبو داود ج 4 حدیث رقم ۲ ذكره المنذري في مختصر أبي داود رقم ۵۰ . الترمذي 
ج ٤‏ حدیث رقم ۱۸۰۵ قال : حسن صحیح . ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۳۲۷۷ . 
البخاري ج 1 کتاب الاطعمة باب ۱۳ ص ۲۰۱ . 

آبو داود ج ۲ حدیث رقم ۲۱۰۲ . الترمذي ج ۳ حدیث رقم ۰.۱۲۱۲ وقال : حدیث 
حسن . ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۲۲۳ ۰ أحمد ج ۳ ص 1۱۷ . صححه الناوي في 
فیض القدیر ج ۲ رقم ۱4۵۷ 

متفق علیه : اللولو والرجان ج ۳ رقم ۱۷۳۲ . 

مسلم ج ۲ رقم ۱۹۱۷ . آبوداود ج ۳ رقم ۲۵۱4 اين ماجه ج ۲ رقم ۲۸۱۳ . 
الترمذي ج : رقم ۱۱۳۷ 2 وقال حدیث حسن صحیح : ابن ماجه ج ۲ رقم ۱ . 
أحمد ج ؛ ص ١١4‏ . فيض القدير : حسن ج ١‏ رقم ۹۵۵ . 

مسلم ج ۲ رقم ۱۹۱۹ . آهد ج 6 ص ١58‏ . 

البخاري ج ۳ کتاب امهاد والسیر ص ۲۲۱ باب ۷۸ . آمد ج ٤‏ ص ۵۰ . 

متفق عليه : اللؤلؤ واطرجان ج ۲ رقم ۱۲۲۵ . 

ابو داود ج ۳ رقم ۲۵۷ . الترمذي ج ٤‏ رقم ۰ وقال : حدیث حسن . النسائي 
ج 1 کتاب الیل باب السبق ص ۰۲۲ ابن ماجه ج ۲ رقم ۲۸۷۸ . مد ج ۲ ص 
1 قال الشیخ شاکر : اسناده حسن » ثم یکون صحیحا لغیره برقم ۷۷۲ . 
وصححه المناوي في فيض القدير ج ٦‏ رقم ۹۸۸۸ . 

النسائي في كتاب عشرة النساء ابواب الملاعبة ص 85 رقم 07 . وحسنه المناوي في فيض 
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آبو داود ج ۳ رقم ۲١۷۸‏ . وذكره المنذري في ختصر أي داود ج ۳ رقم ۲٤٦۸‏ . ابن ماجه 
ج ۱ رقم ۱۹۷۹4 وني الزوائد : اسناده صحيح على شرط البخاري . أحمد ج ٠‏ ص 
٩‏ . البیهقی ج ۱۰ ص ۱۸۱۷. ابن حبان ج ۷ ص ۹5 ابن أبي شيبة ج ١‏ ص 
م١6‏ . 

مسلم ج ۳ رقم ۱۸۰۷ . 

جمع الزوائد ج ه ص ۳۱۹ وقال : رواه الطبرانی مرسلا ورجاله تثقات . ج ۷ رقم 
6 . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم 0١15‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم 441 . 

البخاري ج ١‏ كتاب الأذان باب ۰۵ ص ۱۸6 . 


البقرة : اية ۱۵۳ . 
البقرة : اية 4۵ » 85 . 
آبو داود جح ۳ حدیث رقم 2۵-۳-۳۹ ذكره النذري في مختصر سن أبي داود رقم ۶ وقال 


ذکر بعضهم آنه روي مرسلاءآهد ج ه ص ۳۸۸ . 
البقرة : اية ۱۸۳ . 
متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۲ رقم “۷° . 
البخاري ج ۲ کتاب الصوم باب ۱۰ ص ۲۲۸ . 
أحمد ج ۲ ص ۰۲۱۳ وصحح الشیخ شاکر اسناده برقم ۷۰۹۷ . آبن حبان ج ۸ 
ص ۱۷۹ . البیهقی جع ص ۲۹۳ . 
البقرة : آية ٠. ١١‏ 
التوبة : اية ۱۰۳ . 
2 : أية ٩‏ » التغابن : آية ١5‏ . 
۲ غليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم 1۰۰ . 
۳ : الول والرجان ج ۳ رقم ۱۷۱ . 
آب و دادود ج ۵ رقم ۵۰۹۰ ابن اي شیبه ج ٠١‏ ص ١95‏ رقم ٩۲۰۳‏ . آجمد ج ه ص 
۲ . البخاري الادب الفرد رقم ۲ ۰ النسائي في عمل الیوم والليلة رقم ۰1۵۱ . ابن حبان 
ج ۳ رقم ۰۹۷۰ وقال شعیب الأْرنژوط : اسناده حتمل للتحسین . 
آهد ج ۱ ص ۳۹۱ وصحح الشیخ شاکر اسناده برقم ۳۷۱۲ . الطراني ج ۱۰ رقم 
۲ . ابن حبان ج ۳ رقم ٩۷۲‏ وصحح شعیب الأرنژوط اسناده . الحاكم ج ١‏ ص 
٩‏ صححه ووافقه الذهبی . 
الترمذي ج ه رقم ۳۵۰۵ . آحد ج ۱ ص ۱۷۰ وصحح الشیخ شاکر اسناده 
برقم ۱۱۲ ۱ الحاكم ج ۱ ص ۵۰۵ صححه ووافقه الذهبي 8 


متفق علیه اللوّلژ والرجان ج ۳ رقم ۱۷۲۸ . 


- ۵۲۵ مت 
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متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱۱۵۸ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ” رقم ١57١‏ . 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ١509‏ . 

مسلم ج ٤‏ حدیث رقم 0٥‏ . مالك في الموطأ رقم ۱5۳ ۲ 

الكهف : اية 55 

الائدة : آية ۳۲ . 

مسلم ج ۴ رقم ۱۹۲ . 

البقرة : اية ۲۳۳ . 

مسلم ج ۴ رقم ٥‏ . 

آبو داود ج ه رقم 148۳ . الترمذي ج 6 رقم ۱۹۲۰ . آحهد ج ۲ ص ۲۰۷ ۰ وصحح 
الشیخ شاکر اسناده برقم ۰۷۳۳ . ۱ 

مسلم ج ٤‏ رقم ۸ . 

مسلم ج ۲ رقم ۹۹۲ . 

آبو داود ج ۲ رقم ۱3۹۲ . آهد ج ۲ ص ۰۱5۰ ۰۱۹6 ۱۹۵ ۰ وصحح الشیخ شاکر 
اسناده برقم 16٩0‏ . 

آبو داود ج ه رقم ۰۱87 ذکره النذري ج ۸ رقم ۸ . ابن ابي شیبه ج ۵ رقم 
٥‏ . 

الأنعام : آية ۱6۰ . 

الاسراء : اية ۳۳ . 

النساء : أية 5" : 

العنكبوت : آية ۸ . 

اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱5۵۳ . 

مسلم ج 4 رقم ۲۵۵۱ . هد ج ۲ ص ۲۵ ۰ وصحح الشیخ شاکر اسناده برقم 
. 

سبق تخريجه برقم 3١١‏ . 

الحجزات : اية:١١‏ : 

متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ١‏ رقم ٩۱‏ . 

الترمذي ج ع حذيث رقم ۱۹۵۲ ۰ وقال : حسن غریب » وصححه الالبانی ج ۲ رقم 
۱5۹ . البخاري في الأدب الفرد رقم 6 ۸٩‏ . ابن حبان ج ۲ رقم ۹ وقال شعیب 
الارنژوط : حديث 

این ماجه جا ۲ خذيث رقم ۳۹۷۸ ۰ وقال البوصنیری : اسناده صحیح رجاله قات ج ۲ 
رقم ۱۲۸۲ النسائي في عشرة النساء رقم ۲۳۷ . الحاكم ج ١‏ ص ٦۳‏ » وقال : حدیث 
صحیح عی شرط مسلم ‏ ووافقه الذهيي . البيهقي ج ۱ ص ۱۳ 

لقمان اية ۱6 . 


- 0۲٦ - 











)۳۱۰( 
(17) 
(1۷) 
(1۸) 
(۳۱۹( 
(۰) 
)۳۳۲۱( 


الاحقاف : اية ۱۵ . 

مسلم ج ۱ حدیث رقم ۳۰۲ . 

متفق عليه : اللولو والرجان ج ۲ رقم ۱۳۹۷ . 

البخاري ج ۷ کتاب الرضی باب 6 ص ۳ . 

البخاري ج ۷ کتاب الرضی باب ٤‏ ص ٤‏ . 

الفتاوي العاصرة ج ۲ ص ۵۰1۹5 . 

آبو داود ج ۵ رقم 4 ۵۱۰ ذکره المنذري في مختصر أبي داود ج ۷ رقم ۹ أحمد جاه 
ص ۳۱۲ . 


(۳۲۲)متفق علیه : اللولژ والرجان ج ۳ رقم ۱8۱6 . 
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أبو داود ج ۳ رقم ۳٠٠١‏ ذكرة المنذري في مختصر أبي داود ج ٤‏ رقم ۲۹۷۷ . الترمذي 
ج ٤‏ رقم ۲۰۸۳ وقال : حدیث حسن غریب . صححه الالباني في صحيح الترمذي ج ۲ 
رقم ۱۹۹۸ ۰ احاکم ج ۱ ص ۳۲ » وقال صحيح على شرط البخاري ووافقه الذهبي 
البخاري ج ۷ کتاب الرضی والطب باب ۱۳ ص ۲ . 

الترمذي ج ٤‏ رقم ۲۰۸۷ وقال : حدیث غریب . ابن ماجه ج ۱ حدیث رقم ۱۳۸ . 
البخاري ج ۷ كتاب المرضى والطب باب ٠١‏ ص ه٥‏ . 

البخاري ج ۷ کتاب الرضی والطب باب ۱ ص ١‏ . 

مسلم ج ۲ رقم ع ۲۲۰ . 

أبو داود ج 6 رقم ۰۵ وذكره المنذري في مختصر أبى داود برقم ۳۷۰۲ واخطاي في معام 
السنن . الرمذي ج ٤‏ رقم ۸ وقال : حديث حسن صحيح . ابن ماجه ج ١‏ رقم 
5" . وني الزوائد : اسناده صحیح رجاله ثقات . 

الموطأ حديث رقم ١1/١7‏ . 

البخاري ج ۷ كتاب الطب باب ١‏ ص١١‏ . 

زاد العاد ج ۳ ص 1٩‏ . 

سبق تخريجه برقم ١54‏ . 

النحل اية 1۸ . 

سبق تحخریجه برقم ۱۹۳ . 

ابن ماجه حدیث رقم ۳٤٥۲‏ وفي الزوائد : اسناده صحيح . رجاله ثقات . الحاكم ج 5 
ص ۲۰۰ وقال : اسناده صحيح على شرط الشيخين ووافقه الذهبي . ا 
سبق تخريجه برقم ١54‏ . 

البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ١‏ ص ١١‏ . العذرة : وجع الحلق . يغمز ليسكن فنبى 
عن ذلك [ غريب الحديث ] . القسط : من الأدوية طيب الرائحة [ النهاية ]. 
البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ۱۳ ص ۱۵ . مسلم ج ٤‏ حديث رقم ۲۲۰۵ . 


(۳۸۱۰۳۶۰) البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ۱۵ ص ١١‏ . لحي الجمل : موضع بين مكة 


والمدينة [ النهاية ] . 
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مسلم ج ٤‏ حدیث رقم ۲۲۰۲ . 
سبق تخريجه برقم ١7115‏ ۱ 
البخاري ج لا باب 7 ص ١7‏ . 
الببخاري ج ۷ کتاب الطب باب 7١5‏ ص ١9‏ . 
مسلم ج ٤‏ حدیث رقم ۲۲۰۷ . أبو داود ج ٤‏ حدیث رقم ۳۸۹6 . 
مسلم ج ٤‏ حدیث رقم ۲۲۰۸ . ابن ماجه ج ۲ حدیث رقم ۳٤۹٤‏ , أكحل : عرق في 
وسط الذراع . حسم : قطع الدم عنه بالكي . مشقص : نصل لسهم إذا كان طويلا غير 
عريض . 
متفق علیه : الللژ والرجان ج ۳ رقم ۱۳۲۷ . 
ج ۳ حدیث رقم ۸ ۲۰ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ” رقم ۱۳۰ . 
الأنبیاء : اية ۳۰ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ” رقم ۱8۲4 . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱8۲۵ . 
البخاري ج ؛ كتاب بدء الخلق باب ٠١‏ ص ۸٩‏ . 
الاسراء : آية ۸۲. 
مسلم ج ٤‏ رقم ۲۲۰۰ . آبوداود ج 4 رقم ۳۸۸۲ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱٤١۸‏ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والمرجان ج ۳ رقم ۱8۱۹ . 
متفق عليه : اللؤلؤ والرجان ج ۳ رقم ۱:۱۷ . 
سبق تخب برقم ۲۲۵ . 
متفق عليه : اللؤلؤ و المرجان ج ” رقم ١516‏ . 
مسلم ج ٤‏ حدیث رقم ۲۱۸۲ . الترمذي ج ۱ رقم ۹۷۲ . 
مسلم ج ٤‏ حدیث رقم 1 .m‏ 
مسلم ج ٤‏ رقم ۲۲۰۲ . أبو داود ج ٤‏ رقم ۳۸۹۱ . 
البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ۳۹ ص ۲۵ . مسلم ج 6 -۲۲۰۱ . 
البخاري ج ۷ کتاب الطب باب ۳۶ ص ۲۳ . 
الأحزاب آية ۲۱ . 


- ۲۸ ۵ مب 


